Zonglérav slabikar www.zonglovani.info

Jak zacit zonglovat s micky

Zonglovani je bezvadnd zabava pro déti i dospélé. Pojd'me se naucit zakladni trik se
tremi micky.

Jeden micek

Zacneme tim nejlehc¢im, jednim mickem.
Ze zacatku si s mickem hrajte. Hazejte
oblouckem z pravé ruky do levé. Vrchol
obloucku by mél byt asi ve vySi nosu.
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A pak zpatky z levé do pravé. Pti chytani
nepohybujte rukou proti micku. Pockejte
az micCek sam prileti do dlané. Micky se

. pri Zonglovani neodraZeji, ale chytaji a
. hazou.
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VyzkousSejte i pohazovani s mickem v jedné ruce. Zkuste zachytit micek odrazeny od
zdi. Procvicujte pravou i levou ruku. DiileZité je se s miCkem sZit a dostat ho do ruky.
Spousta lidi si mysli, Ze hazet si s jednim mickem prece umi a snaZi se zacit hned
alespon se dvéma nebo tfemi micky. To ale vétSinou neni pravda, vénujte proto
dostatek Casu hrani si s jednim mickem. Ziskate tak solidni zaklad a dalsi trénink se
dvéma a pozdéji i Zonglovani se tfemi micky vam pijde 1épe.
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Dva micky
Hazet si se dvéma micky na prvni pohled vypada snadné, ale micky se budou srazet a

padat.

Vyhod'te prvni micek oblouckem nahoru.
Vrchol obloucku by mél byt asi ve vysi
nosu.
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Kdyz prvni micek miji vas nos je Cas
vyhodit druhy micek. Pak zachytite prvni
FEh o micek do levé ruky. Tou dobou druhy
S~ micek miji nos a vy uz jenom cekate az
doleti do tvé pravé ruky, kterou ho
y ! zachytite.
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Trénujte nejprve podle obrazki a pak s obracenym poradim rukou.
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TFi micky
Kdyz uz vam to se dvéma micky jde, pridejte jeSté treti pro uplnou kaskadu. Kaskada
je nejlehdi trik, vétSina Zonglért se ho nauci jako prvni.

Kaskadu zacnéte rukou ve které drzite dva

PN micky. Podle obrazku tedy pravou rukou
vyhod'te prvni micek.
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V momenté kdy prvni micek dosahne
o P vrcholu své drahy hod'te levou rukou
druhy micek.
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A kdyZ je druhy micek na vrcholu své
o e drahy hod'te pravou rukou treti micek.
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Tak a umite Zonglovat se tremi micky. Dalsi navody a informace o Zonglovani
najdete v Zongléroveé slabikari na adrese www.zonglovani.info.
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