POI

Richard Bruna - Richee






Tato kniha je vénovana mé rodin€, kamaradiim a krasnym lidem dobr¢ vile.
Vsem, ktefi hledaji rytmus svého zivota.
autor



OBSAH

Vysvétlivky
UVOA. . o 7
Historie Poi . . ........ ... .. . . . . . 8
Ziakladni vlastnosti a terminologie . ... ............................. 9
Teorie . ... ... 21
Techniky . . ... ... . e 26
Figury . .. 31
Pirechody . .. ... ... . . 33
Rodiny trikii . .. ... ... .. 39
ParalelnitoCeni......... ... 39
Alternovan€ toCeni . . .. ..ottt e 39
Motyli toCenT . . ..ot e 41
RozhozenétoCeni........ ...t 42
Zakladnirodiny . .. ... ... ... 46
Start @ stop . .o oo 46
PoloZzeniazvednuti........ ... ... ... ... .. ., 46
ZaStaAVENT . . . vt e 46
Kyvadlo . ... 46
Gilligan . . . ... 47
Zasek, zamotaniakopnuti .. ....... ... ... . 47
Kontaktni zasek . .. ... it 47
KontaKt . ... 47
[zolace . . ..o 48
Hyperloop . . ... e 48
Velkgamalykruh .. ..... ... ... ... . 49
Podnohama ........ ... ... .. ... . . . 49
Vyhozeni .. ... ... 50
Chyceni . ... 50
Vijedn€ ruce . . . ..ot 50
AKIobacie . . ... 50
Synchronni to€eni. . . ...ttt e 51
Jedi. .o 51
Dodatky . . ... ... 53
Dodatek A-SOUHRNRODIN .......... .. ..., 53
Dodatek B - TRENINKOVE A OHNIVE VYBAVENI............. 55
Dodatek C - ZA HRANICIOHNE . .. ..., 65
Dodatek D - VYSTOUPENI SOHNEM ... ............ooiun... 75
Barevna obrazkovapiiloha . ............. ... .. .. ... .. ... .. ....... 79
Pouzité zdroje . . ... ... ... 84
ZAVEY . . . e 85



VYSVETLIVKY

Podtrzeny - Je definovany vyraz, nebo pojem.

Kurziva - Je pouzita u vyrazu, nebo pojmu uzitého v textu jiného vyrazu, nebo pojmu.
Tuéné - Jsou specifické ndzvy, nebo vyrazy.

[..] - Hranaté zavorky uzaviraji vycet prvka.

(.) - Kulaté zavorky uzaviraji alternativni pojmenovani, poznamky a pocetni operace.

A <>B, A>B -Znaky vétsi a mensi oznacuji, bud’ opakovani A a B, nebo piechod z A do B.
1..9,0 - Cislice jsou oznatenim poétu.

+, -, -krat - Znaci numerické operace.



,.Kruhy, jako symboly nekonecna, ovladané vlastnim pohybem téla,
utvari vzajemnou kombinaci poloh prostorové obrazce, které se
rytmicky a dynamicky méni, jako se méni ¢lovek, jez je utvati a
spolecné rozviji hru rytmt a zivota, Poi.*
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UVOoD

Poi, je ndzvem pro mi¢. Mic, ktery je zaveéSeny na $itife, zakoncené poutkem pro ruku, ktera je ovlada.
Poi, je uméni manipulace s objektem, spojend s tancem. Poi je spojenim pohybu rukou, pohybu téla a
pohybu Poi. Stejné tak, jako tanec, ziji z rytmu.

,»Po1 pfinasi ulevu a uvolnéni mysli.*

Toceni pfinasi psychické uvolnéni. Vyzaduje soustfedéni a zapojeni mnoha smysld. Poi vyuzivaji
hmatu, vizualni orientace i sluchovych vjemt. Tim se také se zlepSuje jejich pouzivani i pii jinych
¢innostech a zajmech. Rozviji postieh a koordinaci. ZlepSuje orientaci v prostoru. Rozviji soustfedéni
se na télo a Poi. Rozviji reflexy, ale také pruznost mys$leni a tvir¢i Cinnost. UCi byt stabilni,
vyrovnanou osobnosti. Poi neodrazi, ale uvoliuji pocity toho kdo to¢i. Nejlepsi komunikace s Poi je
beze slov.

,»Poi uvoliuje celé télo a jeho pohyby v tanci.*
Toceni je fyzickym odreagovanim celého téla. Neexistuje piesny popis krokd kterymi se ma clovek
ubirat. Existuji pouze zakladni principy. Tanec s Poi nema hranic a kazdy si najde sviij vlastni zptisob,
jak vyjadfit své pohyby v rytmu.

,»PT1 toCeni z Poi existuje vzdy cesta dal.*
Je velice snadné pfijit na to, Ze to jde, ale néco jin¢ho je toceni vidét a néco jiného, je tocit. Poi, je
uvédomeni si prostoru, smeru a ¢asu. Lidska fantazie je neomezend. Proto mame nekoneéné moznosti,

jak rozvijet sami sebe.

»Pomaha porozumét sob¢ i lidem, porozumét vlastnimu télu a nachazet mezi obojim rovnovahu.*



HISTORIE POI

E rere taku poi Let'te mé Poi

E rere taku poi Let'te mé Poi

Mauria atu ra pieneste se pies

Nga riri o te motu nepratelsky ostrov.

E papaki mai nei V rytmu

Ko toku aroha mé lasky.

Me kawe ki te tau Preneste se k mé milované

Kia atu kia hoki mai  se zpravou at’ se mi vrati.
Kia atu ki hoki mai ~ Se zpravou at’ se mi vrati.

Poi, pochazi z Nového Z¢élandu od ndroda Maorti, ptivodniho obyvatelstva tohoto ostrova. Maofi jsou
narodem plnym pestrych barev, ru¢nich praci i specifickym tetovanim obliceje zvaném moko. Jsou
znami nejen svou pratelskou povahou, ale i klidnou mysli a velkym porozumnénim. Jejich myty a
legendy vypravi o vzniku Poi, jako o spojeni dvou bohti.

,»Raupo a Harakeke jsou rodi¢e Poi, Poi jsou o¢ima bohtl, znamenaji poselstvi ur¢ené bohiim,
jsou symbolem miru a pohostinstvi.*

Waiata, byly pisné, chvalozpévy, které tvorily Maorskou ustni slovesnost. Podle dochovanych zprav
vétSina z nich pochazela od zen. Obsahovaly prosby, zadosti, milostné pisn¢ a také chvalozpévy na Poi.
Vyjadfovaly prosby, ¢iny a vyzvani. Byly plné rytmu, emoci a zvuku hlasu, ktery se mnohokrat ménil.
Haka, byly nastroje k pfedvedeni zralosti a obratnosti Maorskych vale¢niku. M¢ly silny ritudlni nadech.
Zeny tan¢ily pro radost, zpivaly pisné spole¢né s Poi, které rozeznivaly, jako hudebni nastroje
rytmickymy tdery o ruce a dlan¢€. Naopak muzi davali najevo svym energickym a vytrvalym postojem
a obratnou manipulaci s Poi svou silu.

,,Poi, jako nastroj, je jinou cestou, jak vyjadfit nasi zpravu lidem.*

V minulosti mnohokrat cestovaly celé skupiny na nové kontinenty, aby ukazaly své dovednosti i jinym
narodiim a oteviely svou bohatou historii celému svétu. Zde, pravdépodobné diky t€émto misionafskym
cestam, prameni informace a prvni znamky Poi po celém svéte i v Evrope. V soucasnosti predvadi Poi
pouze Maorské Zeny, jako sou¢ast vystoupeni pro verejnost.

Pavodni Poi byly vyrabéné z vodniho rakosu. Kofeny slouzily, jako zaklad pro tvorbu hlavy Poi tvaru
mice a vldkna slouzila, jako zaklad pro pletenou s$niru, které se pfipojovala k hlavé. Ty dneSni maji
velmi Sirokou $kalu tvarti, materiald, nehled¢ na efekty, které je s nimi mozné vytvaret. Neslouzi, jako
zvukovy instrument, ale podstata toceni zlistava stale stejnd. Diky zptisobu jejich ovladani, které vede k
rytmickému pohybu a tanci, diky schopnostem, kterych je tieba, k jejich ovladuti.

»~Prohlédnout realitu znamena pomoci porozumét, jak mysl utvaii svlij vlastni program.
Realita programu pro Poi je, Ze vSe je mozné.*



ZAKLADNI VLASTNOSTI A TERMINOLOGE

Tato kapitola vysvétluje zdkladni vlastnosti Poi a toceni. Vysvétli zakladni pojmy, jako rovina, smer,
cas, trik a rodina.

POI A BEAT

Poi - Toci se s jednou Poi v kazdé ruce. Poi se sklada z poutka na které navazuje télo($itlira, fetizek) a
kon¢i hlavou.

Beat - Triky mohou byt po¢itany podle doby beatii. Cislo poétu beatil, je podet otoenti, které vykona
kazda Poi pted tim, nez se dostane do vychozi pozice.

ROVINY

Chceme-li umistit a definovat kruh v prostoru, mizeme ho vymezit rovinou, ve které se nachazi.
Pomoci rovin tak stanovime urcitou polohu Poi. To¢eni byva nazyvané ,,dvou-rovinové®, paralelni, také
plosné, protoze si snadnéji miZzeme piedstavit to¢eni, jako pohyb v prostoru, mezi dvéma zdkladnimi
rovinami. Tim je do jisté miry ur¢eno, jak se miizeme vici t€émto rovindm postavit.

Zakladni roviny, zékladni postaveni - Existuji dvé zakladni roviny toceni ve kterych se Poi pohybuji.
Jsou rovnobézné, rtizné a kolmé k zemi. Tyto dvé dvojice rovin rozliSujeme podle toho, v jakém
zékladnim postaveni se nachazime. Postaveni t€la, vi¢i témto rovinam je ,,Celem®. V piipade, kdyz je
jedna z rovin vpfedu a druha za zady. Kdyz kazda jedna rovina, je po obou bocich, potom je to zakladni
postaveni ,,bokem®.
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Postaveni bokem Postaveni ¢elem



Buzzsaw - Buzzsaw rovina, jedind a takova, kterd prochazi télem a kterd je rovnobézna se zdkladnimi
rovinami." Pouziva se pii toeni uvnitf rukou. Buzzsaw, se také obecné nazyva prostor mezi levou a

pravou rukou. Ten, ktery je uvnitf.

N

-\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\j
Buzzsaw rovina

Vnitini rovina - Najdeme ji v postaveni celem. Pokud se mirné predklonime a ruce nechame volné
spusténé, potom vnitini rovina prochdzi prostorem, ktery je blize té€lu. Rovina, kterou si mizeme

predstavit, jako tu, ktera je za rukou.
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Vnitini rovina

Invertované roviny - Roviny v postaveni bokem, lezici mezi zdkladnimi rovinami a buzzsaw rovinou. V
postaveni ¢elem lezi invertované roviny, mezi vnitrni rovinou a zdkladni rovinou. Protoze invertované
roviny patii do obou zdkladnich postaveni, proto je u kterékoli invertované roviny dulezité zminit, v

jakém postaveni se nachazi.

._.,afﬂ

i

Invertované roviny

1Také oznacovana, jako Paso.
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Kolma rovina - Posledni a zvlastni vertikalni rovinou. Je jedina a takova, ktera je kolma na zakladni
roviny a na ostatni mezi nimi. Ma vyznam v symetrii triku a je ziidka vyuzivana.

Kolma rovina

Zakladni horizontdlni roviny - Zakladni horizontalni roviny, jsou dany otocenim zakladnich
vertikalnich rovin o 90 stupnii. Jsou v urovni hlavy i bokd.

L
]

p—
. f
H—a

Zakladni horizontalni roviny

Rovina pfi zemi a nad hlavou - Patii obé k tém horizontalnim. Rovina nad hlavou je tam, kde se toci
horizontalné, ruce jsou natazené a nad hlavou. Pfi zemi, je horizontalni rovina, ktera je t€sn¢ na zemi.

>
=

“-_h‘-_—_-:{;’

Rovina pii zemi a nad hlavou



Horizontalni buzzsaw - Rovina, ktera stejné jako rovina buzzsaw lezi mezi zakladnimi rovinami. Je s
nimi rovnob&Zna a prochézi sttedem prostoru, ktery ohranicuji.'

Horizontalni Buzzsaw

Horizontélni invertované roviny - Dvé roviny, lezici mezi zdkladnimi rovinami a horizontalni buzzsaw
rovinou.

Horizontalni Invertované roviny

1M4, na rozdil od vertikalniho toceni, dvé mozné polohy rukou.
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SMER
Smeéry, kterymy se mohou Poi pohybovat. Jejich druhy a pravidla, principy, které mezi nimi plati. V
postaveni bokem najdeme tfi sméry, v postaveni Celem Ctyfi a stejné tak Ctyfi, budeme-li tocit

horizontalné.

Princip sméru,
,»Po1 zachovavaji smér rotace.”

To znamena, ze pokud Poi rozto¢ime jednim smérem nelze ho zménit, at’ se libovolné otoc¢ime.
Doptedu a pozpatku - Pokud jdou ob¢ Poi v postaveni bokem stejnym smérem, rozliSujeme nasledujici

dva sméry. Kdyz Poi jdou od shora dodii od téla a ze zdola k t¢lu, pak toCeni v postaveni bokem
nazyvame ,,doptedu”. Jdou-li Poi ze zdola od sebe a horem k sobé&, potom jdou ,,pozpatku‘.

Dopiedu Pozpatku
Protichtidné - Je kombinaci obou piedchozich variant je to¢eni. Poi jdou protichiidng, tedy jedna Poi

dopfedu a jedna pozpatku. I zde existuje ,,opacna“ varianta. Zalezi, ktera ruka za¢ne tocit Poi doptedu
jako prvni.

Protichudné



Po sméru a proti sméru hodinovych rucicek - Pokud se v postaveni Celem Poi toci stejnym smérem,
potom bud’, po sméru hodinovych rucicek, nebo proti sméru hodinovych rucicek, jako kdyby ten kdo

to¢i, byly hodiny.

Po sméru hodinovych rucic¢ek Proti sméru hodinovych ru¢icek

Dovnitf a ven - V postaveni ¢elem se to¢i protichtidné jen tak, ze obé Poi se to¢i pozpatku, smérem od
nohou k hlave, potom nazyvame takové toCeni ,,dovniti*. Nebo obé Poi jdou doptedu, smérem od hlavy
k noham, toci se smérem ,,ven“. Nékdy jsou také nazyvany doptfedu a pozpatku. Stejné tak, jako sméry

v postaveni bokem. Potom je tieba Fici, ze se také toéi protichiidng.'

V2

Dovnitr Ven

Doleva a doprava - Kdyz jsou Poi v horizontalni roviné a to¢i se stejnym smérem, potom bud’ ,,doleva®,
nebo ,,doprava®.

> D

Horizontalné doprava Horizontalné doleva

1 Dovnitf je doptedu a ven je pozpatku.
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Horizontaln€ ven a dovniti - KdyZ se netoéi stejnym smérem, jdou protichtidné, potom je to opét

el

horizontalni toceni, ale ,,horizontalné dovniti a ,,Horizontalné ven*’.

= o

Horizontalné dovnitr Horizontalné ven

Princip duality,
,»Kazdy trik ma ve svém zakladnim postaveni vzdy dvojici sméra.*

Je to proto, ze zékladni roviny urcuji dva tihly pohledu na smér rotace Poi. Po otoCeni téla o 180 stupniit
se jevi, ze kazda z Poi se to¢i na opacnou stranu nez ptivodné.

Princip otacky,
»Protoze Poi zachovavaji sméry a tyto sméry existuji dva, jedind moznost,
jak pfejit z jednoho postaveni do druhého, je se oto¢it.

Otacka, je prechod z jednoho sméru do druhého. Vznikne otocenim o 180 stupiii. Pokud se nau¢ime
ob¢ varianty smért nejdiive samostatné, bude potom piechod snazsi. To je hlavni divod ucit se triky i
opacnym smeérem..

Zakladni otacka - Pro otaCeni z postaveni bokem do postaveni bokem plati nasledujici dvé pravidla:

I3

»Pokud se Poi to¢i dopiedu, potom v otacce jde ,,spodem*.

To znamena, Ze kdyZ se chceme oto€it na druhou stranu znovu do postaveni ¢elem, Poi putuje shora
dolt, na okamzik je pied télem, a poté putuje od zdola nahoru do toceni pozpatku.

13313

»Pokud se Poi to¢i pozpatku, potom v otacce jde ,,horem*.

To znamena, Ze kdyz se chceme otocit na druhou stranu, znovu do postaveni ¢elem, Poi putuje od zdola
nahoru, na okamzik je pted télem, a poté putuje shora dolti do toceni pozpatku.

Otoceni spodem

1Také oznacované, jako ,horizontaln¢ dopiedu a ,,horizontalné pozpatku*.
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Otoceni horem

16



CAS
Dalsim ¢lankem toceni je Cas. Slouzi k ureni vzdalenosti a pohybu mezi Poi navzajem.

Paralelni ¢as - Obé Poi jdou stejnym smérem.Ve stejném momentu opisuji stejnou kiivku a pohybuji
se vedle sebe. Diky tomuto ¢asu vznika zakladni trik Otoceni.

Alternovany ¢as - Ob¢ Poi jdou stejnym smérem. Rozdil vzdalenosti Poi je polovina kruhu. V tomto
case vznika zakladni trik Vina, Mlyn a Vyvrtka.

@<

Paralelni ¢as Alternovany ¢as

Motyli ¢as - Obé Poi jdou protichtidné. Jejich hlavy se potkavaji nahofe a dole, fikdime na Sesté a
dvanacté hoding. Vznikna zakladni trik Motylek, Naviékani na jehlu a Mexicka vina.

Rozhozeny ¢as - Ob¢ Poi jdou protichiidng. Jejich hlavy se potkavaji na stranach, na tfeti a na devaté
hodiné. Také se fika toceni rozhozen€. Vzniknou zakladni triky Rozhozeny motyl, Rozhozené naviékani
na jehlu a Rozhozena mexicka vina.

O ©

Motyli ¢as Rozhozeny ¢as

17



RODINA
Rodinou oznacujeme skupinu trikd podobnych vlastnosti.

Trik - Na prvnim misté je zakladni postaveni tela, prostor. Trik ma pevné, jako zakladni postaveni
jediné a to takové, kde lze dany trik ,zastavit”, zopakovat. Zakladni postaveni charakterizujeme
rovinami.Triky dale mizeme rozdé¢lit z hlediska nékolika kritérii. Jakym smérem a v jakém case se Poi
pohybuji. Jestli je pouzita néktra technika, nebo figura. Jaky ma trik pocet beatii, co déla leva a prava
ruka a v jakém jsou vztahu.

Rodina trikua - Je takova mnozina trikt, kde cas i smer se neméni, méni se techniky, figury, pocet
beatii a predev§im samotna poloha rukou v rovinach. Rodiny triki jsou:

Otocéeni

Vina Vétrny mlyn Vyvrtka
Motyl Navlékani na jehlu Mexicka vina Horizontalni mexicka
vina

Rozhozeny motyl  Rozhozené navlékani na Rozhozena horizontalni
jehlu mexicka vina

18



Zakladni rodiny - Jsou takové, kde vychozi trik je néktery z rodiny trikii. Ma vsak uréitou charakte-
ristickou vlastnost, kterou se 1isi od vSech ostatnich. Casto se v téchto rovinach pouziva jen ¢ast celého

1

kruhu. Takovym rodindm se souhrné fika ,,nedokoncené obluky*.

Start a stop  PoloZeni a zvednuti Zastaveni Kyvadlo Gilligan
. .
Zasek, zamotani a Kontaktni zasek Kontakt
kopnuti
. .
Izolace Hyperloop
. .
Velky a maly kruh  Pod nohama Vyhozeni Chyceni V jedné ruce
. .
AKkrobacie Synchronni toceni

Jedi

1 Patii mezi né Start a stop, PoloZeni a zvednuti, Zastaveni, Kyvadlo, Gilligan a Zasek.
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,,Je to nekonecné.

Sage
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TEORIE
Tato kapitola si klade za cil seznamit se s teoriemi toceni, zdkladnimy problémy a vznikem trikt.
SMER
Otoceni - Otackou, se rozumi otoceni z jednoho postaveni do druhého o 180 stupnd.

Problém zmény sméru - Piechod mezi sméry, kdyZ obé Poi jdou stejnym smérem, na protichtidny
pohyb Poi a naopak. Pfi tofeni to neni teoreticky mozné, protoze Poi zachovavaji smér. Zpusob jak
tento problém vyfesit, je pouzit n€kterou ze zakladnich rodin, které nevyuzivaji celé obouky, nebo
zékladni rodiny Vyhazovani a Chyceni.

Paradox Motyla - Pieklenuti principu zachovani sméru a to technikou zékladni rodiny V jedné ruce v
triku Motyl. Vezméme trik Motyl dopredu a dejme ho do jedné ruky. Pokud nyni vezmeme volnou
rukou vzdalenéjsi poutko Poi, ocitneme se zpét v Motylu doptedu. Pokud ovSem vezmeme poutko,
které je volné ruce blize, vznikne Motyl pozpdatku, opacny, nez s kterym jsme prve zacali i presto, ze
jsme nepouzily otacku.

Negativni prostor - Negativni prostor obklopuje pozitivni prostor a naopak. Pozitivni prostor je objekt,
v naSem pripadé ten kdo to¢i, negativni prostor je vSe kolem. Naptiklad pti rozkroc¢eni nohou, je jimi
spolu se zemi ohrani¢en a vymezen. Pokud mame ruce spojené tésné u sebe. Prostor ktery vytvari mezi
sebou je také negativni prostor.

Tento prostor ma vliv na lidské vnimani, pokud ho vyuzijeme tak, Ze jim nechame Poi prochazet.
Negativniho prostor je naptiklad vidét u kazdého triku zakladni rodiny Pod nohama a ve vét§ing téch,
které se pohybuji v rovin€ buzzsaw.

Teorie tfeti dimenze - Trik ma v otacce zékladni dvé pololohy. AvSak ma také vzdy jednu zvlasStni
polohu mezi nimi. Tato tteti poloha je soucasti prechodu, otacky mezi variantou dopredu a pozpatku.
Poi se v této poloze ,,nezastavuji“. Je to zpravidla jedna, i vice otacek jedné, nebo obou Poi v opaéném
postaveni, nez zakladnim.

Naptiklad v triku Vina, kterda ma zékladni postaveni bokem, vznikne takovy moment pii otacce v
postaveni ¢elem, jeste t€sné predtim, nez se Poi a télo vrati zpét do polohy bokem na opacné strané.

CAS

Problém zmény casu - Jak piejit plynule z Casu paralelniho do alternovaného, z motyliho do
rozhozeného toceni? Odpovédi je, bud’ pouziti techniky zrychloviani a zpomalovani, nebo zakladni
rodiny.

Synchronni a asynchronni toceni - Synchronni toceni je takové, kde obé Poi opisuji kiivky zavisle na

sob¢é. To znamena, Ze kazda Poi udéla ve stejném momentu jeden beat. Asynchronni je opakem
synchronniho.
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POLOHA

Carry - Kdyz Poi udé€laji pouze polovinu kruhu pted tim, nez pfejdou na druhou stranu téla. Dvé carry
projdou pies dvé roviny do vychozi polohy na dva beaty. Carry, je spojnice mezi pfedni a zadni
rovinou(levou a pravou).

Carry

Figura 8 - Je prvni zakladni prvek toceni. Figura 8 je pohyb Poi a ruky ve dvou rovinach ve tvaru
prostorové osmicky. Figura 8 ve skutecnosti nevytvaii pfesné kruhy, vznikne spiSe pomyslny obraz
dvou kruhti, dvou beatii. Proto beat neni jen kruhem. Kazda dvojice beati je dvojici carry.!

PrekiiZeni a Cross-follow - V zakladni, vychozi pozici, se toci obéma Poi na své strané. Piekiizenim
rozumime piekfizeni rukou. Piektizeni vznikne tak, Ze obé Poi pfeneseme z vychzi pozice do opacné
roviny. To znamena, Ze potom pravou rukou to¢ime na levé strané a levou na pravé.

Cross-follow je prektizeni v pohybu. Existuji dvé polohy cross-follow, dvé moznosti, jak ruce zkfizit.
Prekiizeni je nevyhnutelné k tomu, aby se obé Poi mohly nezavisle pohybovat v rovindch, aniz by se
navzijem dotykaly. Dvéma moznostmi je piekiizit pravou ruku pies levou, nebo levou ruku pies
pravou. Proto existuji dve figury 8§ a dva Motyli, které sou neménné. Motyl je symetricky trik a pro obé
ruce jsou pohyby podobné, i kdyz mohou byt piekiizené dvéma zptisoby.

D QU

Figura 8 Dopi‘edu Figura 8 Pozpatku
Motyl dopredu Motyl pozpatku

(Cervena Sipka znamena prvni carry, modra Sipka druhé. Zacind se pravou rukou na pravé strané a
levou na levé. U figury § je nejprve zobrazena prava a poté leva ruka.)

1Pozor, Figura 8 se také jmenuje trik rodiny Vina, ktery se skldda ze dvou Firug 8.
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Reel - Pohyb ve kterém ob¢ Poi udélaji figuru 8§ mezi ptedni a zadni(levou a pravou) rovinou na stejné
stran¢ téla, jako jsou ruce. VSechny zdkladni triky jsou reel.

Sweep - Je figura 8§ mezi zékladni rovinou a buzzsaw rovinou.
Waistwrap - Termin pro pohyb rukou u pasu z jedné strany na druhou. Ruka ma dvé zéakladni polohy,

na své stran¢ a na druhé strané. Stejné je tomu tak za zady. Kombinaci alespon tii t€chto variant vznike
waistwrap. ,,Uplny waistwrap‘ vyuziva vSechny polohy. Nejlépe se provadi v postaveni celem.

Waistwrap za zady

Axis, Nexus a Orbit - Axis je obecné stied kruhu. Nexus je misto, kde se ve stied spoji t€la Poi. Orbit
je nexus v roving buzzsaw.

o

Nexus

Symetricky trik - Na symetrii to¢eni se 1ze divat dvéma zpisoby. Podle toho, jaka ruka je vedouci, nebo
podle sméru Poi.

a)Symetrie vedouci ruky
Takovy trik kde ,,ne-symetrie* vznika dasledkem skfizeni rukou. V takovém piipadé je mozné
symetrie dosdhnout ,,zrcadlenim* triku podle roviny buzzsaw, aby se prekiizeni vyrovnala s pocty
beatii. Tuto symetrii ma naptiklad trik Vina.

b)Symetrie sméru

Trik symetricky podle sméru, kdyz Poi opisuji ve stejném momenté symetrickou kiivku podle kolmé
roviny. Trik Motyl je symetricky podle sméru.
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BEAT

Vlastnost Rovnovahy - Na kolik beatii jsou Poi ,,zamotané* na jedné stran¢, na tolik se na té druhé
rozmotaji. V obou zdkladnich rovinach, je pocCet beatli po secteni stejny a konstantni. Pokud na jedné
ze stran pfidavame beaty, na druhé stran€ se jejich pocet snizuje a naopak. Tuto vlastnost je mozné
vysledovat u vétSiny trikt.

Obecné je dualezité si uvédomit jeji existenci, i kdyz ji vétSinou nezavisle a zcela automaticky
interpretujeme pii otdCeni. Vyjimkou je tzv. ofset.

Ofset - VetSina trikti ma pocet beatii na levé i pravé strané stejny, pocet se vzdy vyrovna. Existuji ale
triky, které maji na obou stranach pocet beatti rozdilny. Pfikladem muze byt trik Vina 1331. Obé ruce
udélaji na jedné strané pouze jeden beat a na druhé tfi. Proto kazdy trik, ktery ma rozdil beati na obou
stranach vétsi jak dvé', by mné&l mit u svého nazvu také &iselng, sviij ofset.

Sudy a lichy trik - Trik je sudy, pokud je soucet beatli na obou stranach stejny. Trik je lichy pokud ma
ofset.

Stupeii - Je hodnota trovné vzdalenosti Poi, vzhledem k vychozi pozici. Stupeii znamena4, jak daleko je
Poi ze své vychozi polohy. Nebereme v potaz vertikdlni posun, jen horizontalni vzhledem k vychzimu
postaveni. Smér nehraje roli.

Nota¢ni systémy - Jsou zpisobem, jak teoreticky zapisovat triky pomoci ¢iselné rady.

Planarni, ,,pozi¢ni systém* vyuziva stupné. To znamend, Ze bereme v potaz pouze polohu rukou.
0 - Ruka na svém mist¢

1 - Ruka na opacné strané

2 - Ruka kolem téla na opacné stran¢

Triky se zapisuji pouze pro jednu ruku ve formé [stupné pravé strany : stupné levé strany], naptiklad
trik Osmicka zapiSeme jako [1:0].

U ,,systému kiizeni* rozliSujeme, zda se ruce ktizi a jak.
0 - Ruce se nekitizi

1 - Prektizeni

2 - Dvojté prekiizeni

Triky se zapisuji pouze pro jednu ruku ve formé [hodnota piekiizeni pravé strany: piekiizeni levé
strany], naptiklad trik Osmicka zapiSeme jako [1:0].

Kruhovy ,,systém beatd®, vychazi z carry a figury 8. Kazdy trik, je reprezentovan kombinaci carry.
0 - Zadny beat

1 - jeden beat
2 - dva beaty

Triky se zapisuji pro ob¢ ruce soucasné, jako soucet beatit ve form¢ [leva strana : prava strana],
napiiklad trik Osmicka zapiSeme jako [2:2].

Ofsetové znaménko - Ofsetové znaménko je kladné, pokud dany je trik sudy. Znaminko je zaporné
pokud ma dany trik ofset, pokud je lichy.

»T - naptiklad 22, 33
» - naptiklad 31, 13

1 Protoze pokud je rozdil beatli pozue o jeden, je mozné trik jesté ,,vyrovnat™.
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Siteswap - Je moZnosti zapisu triki pomoci sekvence Cisel pievzaty z Zonglovani vychazejici z
notacnich systémiu. Pii zonglovani se hodnoty cisel v siteswapové tade 1isi podle toho, jak je dany
objekt vysoko. Siteswap v toceni se lisi tim, ze nebereme v potaz vysku a polohou rukou s Poi.
Vezmeme pouze dvé zdkladni roviny a pocet beatii na cesté¢ Poi, kterou urazi, nez se dostanou do
vychozi polohy.

Krome cisel se pouzivaji také zavorky, které uzaviraji cely trik mezi sebe, aby nemohlo dojit k zdméné
s jinym trikem a zaroven nahrazuji ofsetové znaménko, které by jinak bylo tfeba vzdy uvést. Siteswap je
sledem cisel. Jeho pomoci mtizeme popsat zakladni prrechody. Kazdy trik se neda ptesné popsat pomoci
¢isel, ale mlizeme zapsat jejich beaty pomoci siteswaps pro snadnéjsi predstavu. Co jediné je potfeba
védét je, zda se Poi pohybuji protichiidng, nebo stejnym smérem a v jaké jsou poloze samotné ruce.

Siteswaps pro zakladni triky:

(11) Otocent

(22) Nizké otocent

(22) Osmicka

(33) Vina

(22) Nizka vina

(22) Vetrny milyn

(22) Vyvrtka

0 Mol

(22) Houpacka

0  Navlékani na jehlu

(22) Mexicka vina

(22) Horizontalni mexicka vina

0  Rozhozeny motyl

0 Rozhozené naviékani na jehlu
(22) Rozhozena horizontalni mexicka vina

Napftiklad, Figura 8 > Piekfizeni > Figura 8 > Piekftizeni

22)1122)11(22)11(22)11

Ale také, Vlna > Vlna > Vlna

3(33)33(33)33(33)3

ktera by se také mohla zapsat(pomoci ofsetu) jako,

221(1221)(1221)(1221)1.

Teorie vedouci ruky - Teorie zaloZzena na poznatku, Ze jedna ruka, nékdy Velgli znatelné. trik ,,vede®. Je
to kuptikladu vidét u cross-follow. Je to ta ruke, podle které se orientujeme. Caste¢né na to ma vliv kdo
je levak a kdo pravak a CasteCné cross-follow a to proto, Ze jedna ruka je stale ,,nahofe*. Mizeme si

toceni poté predstavit, jako koncentraci, soustfedéni se na ruku, ktera je nahote, ktera vede a podle ni
fidit cely prubeh toceni.
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TECHNIKY
Tato kapitola popisuje zakladni techniky manipulace s Poi a pohybt téla.
POI A TELO

DrZeni Poi - Jelikoz ruka ma dvé strany, tak i pfi drzeni Poi rukou se télo Poi pohybuje. Na vnitini,
nebo Castéji na vnéjsi strané ruky. Je to dobfe vidét, kdyz to¢ime Poi vedle sebe. Potom se télo Poi
otac¢i blize vng&jsi strané ruky. Naopak pokud to¢ime v roviné buzzsaw, se télo Poi otaci blize vnitini
stran¢ ruky, dlani. Poi je tieba drzet tak, aby byla pevné v ruce, aby kazdy pohyb byl pod kontrolou.

Zkracovani - Tato technika je vhodna, pokud jsou Poi delsi. N&kdy je tieba je zkratit, kvuli nékterému
triku. Postup je takovy, Ze ve sméru Poi dopfedu v postaveni bokem, pravou rukou na levé strané(
stejné tak naopak) namotame Poi o kousek pies prsty ruky a znovuji zachytime.

Zrychlovani a zpomalovani - Je to technika vyuzivajici rychlosti Poi tak, ze se v ur¢itém momentu Poi
zpomali, nebo naopak zrychli. Tam se prodlouzi, nebo zkrati doba, za kterou Poi vykonaji jednu otacku.

Nezavislé toceni - Kazda ruka tvofi ve stejném momentu odlisné obrazce a pohyby obou rukou jsou
nezavislé. Takové triky nejsou symetrické.

Sledovani hlavy Poi - Pfi tofeni to znamena opakovat pohyby hlavy Poi pohyby vlastnimi. Je to
moznost jak se naucit, kde se Poi pravé nachazi. Je mozné opakovat stejné pohyby Poi otacenim hlavy,
i naptiklad opakovanim pohybti nohou.

Technika protipohybu - Tato technika vychazi z pohybu Poi udélenou silou jednim smérem a pohybu
vlastniho t€la, nebo jeho Casti smérem opacnym. Tim se sily vyrovnavaji a Poi se miize krajné i
zastavit. Praveé proto je mozné tuto techniku skombinovat se zékladni rodinou Zastaveni.

Statické centrum - Vezmeme stied' to¢eni a nechdme ho stat pevné na misté a ota¢ime se kolem ngj.

Kriticky moment - Kyticky moment vznikne tak, Ze manipulujeme s Poi v pohybu zptisobem, ktery v

WVt

Pohyb nohou - Nejen ruce, ale i nohy jsou dilezité pfi toceni. Kdo ma za sebou tane¢ni pripravu, ma
jisto jisté vyhodu, jelikoz Poi je tancem a s taneCnimi kroky najdeme hodné spolecného. Toci se
zpravidla ve dvou rovnobéznych rovinach. Té€lo a nohy se pohybuji mezi nimi doleva, nebo doprava v
postaveni bokem, nebo dozadu a predu v postaveni celem. Zakladnim pohybem jsou ofacky.

Otacky jsou o 90 stupnd, z jednoho zakladniho postaveni do druhého. O 180 stupiili, otoceni v rdmci
jednoho postaveni do stejné¢ho, avSak na opacné strané. Také o 360 stupni. Tim je otoCeni do zpét
puvodni polohy, tam kde jme zacali. Je dalezité se naucit:

a)Pfenaseni vahy z jedné nohy na druhou - Vyzkouset si pfenést vahu na jednu nohu a dé€lat postupné
krok doptedu, k sobé, krok dozadu a opét k sobé. Vyzkouset kroky dozadu a rovnou dopiedu za
sebou na ob¢ nohy.

b)Ukroky - Doleva a doprava, dopredu a dozadu.

¢)Otacku na jedné noze - Vyuzijeme pienaseni vahy. T¢€lo se pii kazdém kroku oto¢i o 180 stupnd.

d)Otoceni o0 360 stupni - I na jedné noze.

Akrobacie - Zapojeni akrobatickych prvkil to to¢eni. Hvézda, kotoul, premet a stojka jsou nékteré z
nich. Stejné je pojmenovana i zdakladni rodina, ktera takové specifické prvky obsahuje.

Nebezpecné pohyby - Neni mozné v postaveni bokem tocit tak, Ze obé€ ruce jsou uplné natazené a Poi se
toCi paralelné, nebo rozhozené. Vzheldem k pohyblivosti ramen a jejich fyziognomii. Neplati pro
postaveni Celem.

1 Sttedem muze byt ruka, axis, nebo Izolace.
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KRUHOVE
Velky - Timto ptivlastkem jsou oznacené triky, pfi nichz jsou ob¢ ruce natazené.
Dvou-kruh - Obé ruce jsou natazené a Poi vytvaii dvé odd¢lena kola.

Gilligan - Technika, pfi které jedna ruka a jedna Poi stoji na mist¢ a druha ruka a druha Poi se
pohybuje. Stejné je i pojmenovana i zdakladni rodina.

Pirueta - Je 360 stupiiova otacka v jediném triku, kdyz ob¢ ruce jsou nad hlavou.

Sukné - Je 360 stupnova otacka v jednom jediném triku, kdyz ob¢ ruce jsou podél téla.

Kiizeni - Kdyz ruce jsou pii toceni stale zkiizené. ,,Dvojité kiizeni* vznikne dvojitym zkrFiZenim ,
dovojitym propletenim rukou.

Lockout - Technika poruSeni skladby triku tim, Ze se vlozi jeden beat navic pred tim, nez Poi
pokracuje v zapocatém pohybu, nebo triku. Také nazyvana ,,fakey“.

Lockout

SA - Jedna ruka je udrZzovana soustavn¢ na stejném misté¢ béhem toCeni, naptiklad u ramene. Porusuje
symetrii pohybu tim, Ze jedna ruka je ukotvena a druha se pohybuje. MiiZze byt pouzita u mnoha trikti a
Casu. Na rozdil od Gilliganii, kde ruka ktera stoji, s Poi toci.

SA

SJ - Technika k7iZeni, kdyz se ruce jsou propletené mezi sebou navzajem. Ruce se prekiizi a poté se
jeste ta kruka, kterd je nahote, provlékne pod druhou. Ivertované cross-follow.
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Anti-spin - Ruka, se to¢i opaénym smérem, nez Poi. Poi toime jednim smérem, nafiklad doptedu a
samotnou natazenou rukou to¢ime velky kruh, ale na opacnou stranu. Poi otacejici se dopfedu a ruka
ktera putuje po velkém kole dozadu. Tvary kruhti je moZzné ménit pomoci Poi. Poi se mohou pohybovat
v mnoha rovinach.

Anti-spin ma dva stfedy toceni, rameno pro ruku a ruku pro Poi. Ruka, kterd obihd po velké kruznici a
samotny obrazec. Vytvarené kruhy, jsou soudasti tzv. hypocykloidy'.

-

3B Anti-spin 4B Anti-spin

Had - Je to skupina trikli vychézejici z Izolace, rodiny do které nélezi. Nazev pochazi z terminologie
swingovani s kuzelkami, konkrétné ze specifického zplsobu drzeni kuzelky, pfi vychozi pozici
stejnojmenného prvku. Had, je to izolace, které imagindrnim stfedem je loket. Ruka spolecné z hlavou
Poi opisuji kruznici se stitedem v lokti.

Co do polohy jsou mozné varianty, jak vertikdlni, tak i horizontalni’>. Co do poétu beatii, ma dvé
varianty, ,,uplny* a ,,polovicni®“. Pro vertikalniho a polovi¢niho hada je vychozi pozice naptfazena ruka,
Poi tésné podél ruky, hlava Poi v oblasti kli¢ni kosti.

Poté se udéla jediné izolované kolo pted sebou a kolem lokte tak, Ze ruka zkonci ve stejné poloze, jako
na zacatku, ale hlava Poi se ocitne sice ve stejné urovni, ale v zadni roving.

Plny had ma zakladni pozici za zady. Stejnou, jako zavérecna pozice polovi¢niho hada. Izolace jsou
vSak dv€, prvni smérem ze zadu dopfedu a jesté samotny polovi¢ni had. Kone¢na pozice je proto
schodna z vychozi.

Inverze - Je technika vyuzivajici invertovanych rovin. Vstupem do téchto rovin byva zpravidla
prekiizeni rukou. Také triky vyuzivajici téchto rovin se nazyvaji invertované.

Existuji dv¢ varianty a to ,,polovic¢ni* a ,,uplna“ inverze. Polovi¢ni inverze pouzivaji v daném moment¢
vzdy jednu z invertovanych rovin. Uplné inverze pouZivaji obé invertované roviny zaroveii.

Vnitini toceni - Triky které vyuzivaji vnitini rovinu.

1 Matematicky termin pro specificky druh kfivky.
2 Konstrukce, neboli Helix.
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Helix - Je horizontalni spirdla. Nazyvana také konstrukce. Patii do zékladni rodiny Izolace.

Helix

Gradient - Pohyb Orbitu od poutka smérem k hlavé béhem cesty pohybu. Tuto techniku vyuziva
zékladni rodina Hypeloopy.

VZDUSNE

Release - Také nekontrolované vyhozeni. Pohyb, kde v kterémkoli momentu to¢eni je poutko uvolnéno
a Poi pokracuje pohybem diky svému vlastnimu momentu, se svou vlastni nezménénou cestou, oproti
momentu a cesté kontrolované. Kdyz je tfeba, zachyti se poutko, nebo jina ¢ast Poi. Radé€ji Chycenim,
spiSe nez trhnutim.

Toss - Také kontrolované vyhozeni. Pohyb, kdy kdekoliv béhem toceni je Poi vyhozena s pfidanym
momentem a kontrolovanou cestou.

Tapback - Zména sméru Poi v letu béhem vyhozeni a to protipohybem, ,,zaklepanim* na hlavu, nebo
poutko Poi, v kratkém momentu. Zptisobi obraceni sméru.

Multiplex - Multiplex, je souhrnné oznaceni triki, jejichz zdkladem je zakladni rodina V jedné ruce a
Vyhazovani. Do této rodiny patii nasledujici prechody:

a)Z libovolného triku do triku v jedné ruce.

b)Z triku v jedné ruce do libovolného triku.

¢)Vyhozeni Poi do triku v jedné ruce.

d)Vyhozeni Poi z triku v jedné ruce, do triku v jedné ruce.
e)Vyhozeni Poi z triku v jedné ruce do libovolného triku.

KONTAKTNI

Propellor - V podstaté se vase ruka pfemisti z poutka Poi na télo, pfi udrzeni rotace a napéti Poi. Mize
byt horizontalni(mnohem snazsi), nebo vertikalni a veden az do krajnosti. S vertikalnim propellorem,

Wt

Roll - Roll je propellor na jednu otacku.

Suicide - Jeden propellor, ptedtim nez se znovu chyti poutko. Na rozdil od propelloru mé suicide
alespon jednu smycku kolem ruky.
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Past - Vznikne, kdyz uvéznite Poi na néjaké ¢asti téla. Naptiklad pod ramenem, loktem i kolenem. Past
pripouta poutko, nékdy i télo Poi jinde, nez v ruce pfitom se s Poi stale toci.

Wibble - Je to kontaktni tapback. To znamena ze se vyuZije téla Poi oproti poutku, nebo hlave k obra-
ceni rotace.
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FIGURY

Kvétiny - Jsou takové triky které kombinuji dvou-kruhy mezi sebou. Jsou spojenim dvou schodnych
kruhti, zpravidla na Ctyfi beaty, které se pravidelné stfidaji. Poi mohou jit stejnym smérem i
protichiidné. Skladaji se ze dvou pohybi, které ob¢ ruce stridaji. Zakladni dvojice kruht:

oo of

Vertikalni a horizontalni dvou-kruh Diagonalni dvou-kruh
Velky a maly kruh - Kombinace velkych kruhd se stfedem v rameni a malych kruht, kde stfedem je

ruka. Tyto kruhy se mohou kombinovat nezavisle, coz je zakladem pro triky stejné pojmenované
zékladni rodiny. Ptiklady:

(ool
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Fontana - Je pravidelny kruhovy ptechod v postaveni celem, z jedné strany na druhou. Sklada se ze
Ctyt prekiizeni rukou, vymén skiizeni a dvanacti beatii. Ma spodni €ast, nazyvanou ,,nizka fontdna“ a
horni ¢ast, nazyvanou ,,vysoka fontana“. V horni ¢asti se Poi pohybuji pouze v piedni zdkladni roviné.

Fontana
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PRECHODY
Ptechod je zptisob, jak spojovat triky dohromady. Tato kapitola dava jen nepatrnou odpovéd.

Ptechod - Kazdy trik se sklada z posloupnosti pohybt rukou a Poi, které jsou pravidelné a obousmérné.
Pohybii ruky, ze kterych se trik sklada mtze byt né€kolik, nejméné vSak dva. Vzhledem k tomu Ze trik je
charakterizovan casem, smérem a polohou rukou v rovindch, kazdou zménu jedné této vlastnosti
nazyvejme prechod.

Potom kazdy prechod, kde se nemeéni Cas, je pfechodem v Case, ale vZzdy se zméni poloha, nebo smér.
Pokud se méni pouze poloha, potom se jedna o ptechod v rodiné trikii. Pokud se méni smér je to vzdy
prechod triku zdkladni rodiny.

Cas - Tou nejjednodusii technikou je drZet se ve stejném Case a postupné prochazet triky nékteré
rodiny. Napftiklad ptechod z triku Vina do Veétrneho mlynu. Neméni se ¢as, méni se stfedy kruhti, tedy
jedna se o prechody v rodinach trikli a mezi nimi. Pfichdzi v Gvahu naptiklad alternované toceni,
paralelni toceni, motyli toceni a rozhozené toceni. Paralelni Cas a motyli Cas je také souhrnné
oznacovan jako ,.stejny cas®, pro stejné jdouci Poi. Na druhou stranou alternované a rozhozené toceni
byva souhrnné oznacovano, jako ,, rozdélené toceni “.

Jak tedy ptejit z jednoho ¢asu do druhého, aby se zachovala plynulost celého toceni. Prvni dillezitou
vécl je, ze ob€ Poi pfi alternovaném a paralelnim Case, motylim a rozhozeném toceni, maji stejné
sméry, tedy je mozné mezi t€émito dvojicemi piechazet pouze zmeénou rychlosti Poi. Problém nastava u
prechodu z jedné dvojice do druhé, protoze jde o zménu sméru jedné Poi. Poi smér toceni zachovavaji,
ale existuje pfesto moznost, jak plynule ptejit, pouzitim zdkladnich rodin.

Ctyrtinovy &as - je dalsi z moznych ¢ast, kde Poi se pohybuji od sebe v uhlu 45 stupiid. Je to velice
naro¢ny ¢as, ktery zatim nenasel velké uplatnéni.

Ctvrtinovy &as

Zména sméru - Dal§im zpisobem piechodu je zména sméru pomoci zakladni rodiny trikli. Rodina
Zastaveni je jednou z nich. Jedna se o zakladni rodinu, blize ptiblizenou v samostatné, kde se jedna Poi
zastavi a rozpohybuje se do opacného sméru. Zdsek dalsi rodinou a variantou. Zde dojde ke zméné
sméru zaseknutim Poi o ¢ast téla. Stop a start, Polozeni a zvednuti, Kyvadlo, Gilligan Vyhozeni a
Chyceni jsou dalsi rodiny, které si umi se zménou sméru poradit.

Stfed kruznice - Nasledujicim krokem je samotnid manipulace se stiedem kruznice, tedy z polohou
jejiho stfedu(prvotni polohy jsou dale popsany ve vertikaln€ v postaveni bokem). Tedy, jedna natazena
ruka mize maximalné opsat jedinou a zaroven nejvetsi kruznici, jejiz tfedem je rameno, kterd zaroven
ohranicuje dal$i mensi. Po rameni nasleduje loket. Kruznice se sttedem v lokti jsou pouzivané velmi
ojedinéle, vyjimoku jsou naptiklad hadi. Po lokti nasleduje ruka. Rukou se tvofi zakladni kola. Ty, se
kterymi se mizeme setkat témét pii kazdém pohybu. Mezi nejpouzivangj$i patii vertikalni a
horizontalni dvojice. Dal§imi moznymi jsou kola v roviné buzzsaw , ty nejmensi.
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Velikosti kruhu

Za zminku také urcité stoji dvé zakladni rodiny, Izolace a Hyperloopy, které maji stfed na rozdil od
vSech ostatnich trikli v ptipad¢ izolace imaginarné, v ptipadé hyperloopl tvoreny smyckou, orbitem a
»jdou svou vlastni cestou®. Zvlastni kombinace rovin jsou popsany dale:

Atom(mesh) - Odchylka rovin, je 90 stupit a stfedy obou kruznic, jsou v jednom bod¢, ob¢ Poi jdou
stejnym smérem.

Jeiab(clash) - Jefab je jako atom, ale Poi jdou protichidnym smérem. U jefaba je tfeba pouzit otacku,
jinak se Poi zamotaji.

L

Vertikalni atom Horizontalni atom

Box - Odchylka rovin je stejna, jako u atomui, ale hlavy Poi jsou v jednom bod¢. Boxy maji dva stfedy
toceni. Box je protahnuti prekiiZzeni a atom protahnuti rovin.

Trinity - Do plvodni polohy, jsou nikoli dvé otacky o 180 stupnd, ale tfi o 120 stupiiti. To zpisobi i
zmeénu smeru obou Poi oproti vychozi poloze.
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Roviny Trinity

Rotace rovin - Atomy jsou jen casti ,,jedno-stiedového™ toceni. Atomy jsou urceny hranici vyseku
rovin. Co je dulezité, jsou thly mezi rovinami, protoze mame jen 360 stupniti k jejich otaceni.

0° - Roviny paralelné
0°-90° - Ostry uhel pt: Motyl, Hyperloop
90° - Atom

90°-180° - Tupy uhel,je jako ostry, bez rozdilu, jen polohou vzhledem k plose
180° - Dopiedu > pozpatku
360° - Pozpatku do pozpatku, dopiedu do dopredu.

Také plati nasledujici rovnosti:

90° = 90°
0°-90° = 90°-180°
360° = 2-krat 180°

Teorie ramu - Je izce spjata z sestavou a chapanim rovin, které rozsifuje do celého prostoru. Toceni je
zpravidla ,,dvourovinové“. To si mizeme ptedstavit, jako izkou mistnost, ve které se pohybujeme a to
libovolnym smérem. To je dosti omezujici. Jelikoz kola mizeme vytvafet pouze na stranach, nebo
vyuzit rovin, které lezi mezi témi hlavnimi. Teorie ramd rozSifuje prostor a to tak, ze se na jednotlivé
roviny divame jako na fadu paralelnich rovin, nebo napfiklad jednu mistnost vedle druhé. Poté je
mozné se pohybovat libovolné a libovolnym smérem.

Ramy

Rutina - Je konkrétni posloupnost trikti. Mize byt ,,cyklickd®, to znamena ze se fada trikti opakuje,
nebo ,,oteviena“ se zacatkem a koncem. Rutina se sestavuje podle toho, jaké triky pouzivame a jak po
sobé& nasleduji.!

10tevienou rutinu miizeme reprezentovat siteswaps.
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Set - Jednotlivé ¢asti rutiny mizeme rozdélit na ty, které patii k sobé, podle urcitého charakteru a
nazvéme je set. Potom set mize byt:

a)Rodina trikti

b)Zakladni rodina

Kli¢ - Pojici trik mezi kazdym setem nazvéme klic. Potom vzdy kdyz chceme piejit z jednoho setu do
druhého je potieba najit ten spravny klic.

a)Rodiny trikl v ¢ase - Pokud je pfechod mezi rodinami trikd, které jsou ve stejném Case napf.pro triky
Vina, Mlynek, Vyvrtka je kliCem pouze spravna poloha rukou, tzv. prechod v roding.

b)Protichiidné toceni, toceni stejnym smérem - Pfechod z toceni, kdyz Poi jdou stejnym smérem do
protichidného toceni. V tomto piipadé kli¢em trik jedné z téchto zakladnich rodin:
Polozeni a zvednuti, Zastaveni, Kyvadlo, Gilligan, Zasek, zamotani a kopnuti, Vyhozeni a Chyceni.

¢)Zakladni rodiny a rodiny trikd - Pti ptechodu z rodiny trikit do zdkladni rodiny a naopak, je kli¢em
trik ze zdkladni rodiny. Protoze k vytvofeni triku zakladni rodiny, je vzdy zapotiebi vychozi trik z
rodin trikd.

d)Zakladni rodiny - Pfechody mezi zédkladnimi rodinami jsou kombinované piechody a kazdy kli¢ je
unikatni.

Sled - Kombinaci setii nazvéme sled. Sled je zvlastni ¢asti se rutiny kterd na sebe vaze jednotlivé
rodiny trikii a zakladni rodiny. Mtze jim byt:

a)Kombinace rodin trikl
b)Kombinace zakladnich rodin

¢)Kombinace rodin trikl a zakladnich rodin

Tedy kombinace set a klict. Sled, je takova rutina, kde se kazdy set mize opakovat.
Naptiklad: Vina > Vetrny mlyn > Zdsek > Motyl > Mexicka vina

Tah - Pokud se mohou opakovat pouze klice nazvéme takovou rutinu tah.
Cesta - Pokud se mohou opakovat sety, ale ne kli¢e nazvéme takovou rutinu cesta.

,»Cesta je skupina bodt, kterymi Poi projdou v case.*

Dalsim krokem vyvoje jsou vlastni rodiny a rozvijeni novych kombinaci poloh, rozvijenim
nekonec¢ného stromu, jehoz kotfeny jsou kruhy.

36



»Necht' ustoupi zbran€ t6ze, necht’ ma chvéla prednost pred vaviinem.*
Cicero
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RODINY TRIKU

PARALELNI TOCENI

Poi jdou v postaveni bokem spolecné stejnym smérem, dopiedu nebo pozpatku. Poi opisuji kazdym
momentem stejnou kfivku. Ruce jsou u bokli podél t€la na své strané. V postaveni celem vznikne
zakladni trik Otoceni.

OTOCENI

Otoceni, je v postaveni celem toceni obéma Poi paralelné, stejnym smérem, a obéma pied sebou, nebo
za zady. Poi se pohybuji v rovinach spolecné, po sméru, nebo proti smeru hodinovych rucicek. Kdyz
jsou ruce stale u bokt, na své strané a prochazi pied sebou, nebo za zady vznikne ,,Nizké otoceni®.
Pokud jsou ruce nad hlavou, v trovni ramen a Poi putuji pied sebou, nebo za hlavou vznikne ,, Vysoké
otoeni. Z Otocenim lze pted sebou udélat vice jak jedno kolo. Ob& Otoceni jsou reel.

ALTERNOVANE TOCENI

Ob¢ Poi jdou v postaveni bokem, stejnym smérem, dopiedu nebo pozpatku. Ruce jsou u boku podél
téla. Poi jsou od sebe vzdaleny o pil kruhu. Kazda je vzdy pozadu a kopiruje cestu druhé. Idealné jsou
Poi ,,v ptimce*. Vina je zékladni trik v postaveni bokem. V postaveni celem vznika zakladni trik Nizka
Vina a Veétrny Miyn.
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VLNA

V postaveni bokem Poi plynule pfechdzi za sebou, ze strany na stranu pomoci cross-follow a to bud’
doptedu, nebo pozpatku. Pocet beati pti VIn€ miize byt na libovolné ze stran rizny. Varianty jsou:

Nizka vina - Je alternované toceni v postaveni celem. Ruce jsou na své strané a pravidelné prechazi z
polohy ve pfedu a za zady. Na rozdil od Nizkého otoceni jsou Poi kazda v jedné z obou rovin a nikdy ne
spole¢né v jediné. Nizka vina je také reel.

Osmicka - Pfi Osmiéce v postaveni bokem ruce pravidelné prechazi z jedné strany na druhou. Aby
tomu tak bylo je tieba vyuzit cross-follow, zpusobu piekfizeni rukou. Ruce pfechazi s polohy kdy jsou
na své strané do prekrizeni. Tyto prektizeni existuji dvé. Leva ruka pfes pravou ruku, prava pres levou
ruku. Osmicky jsou tedy dveé. Osmicka je reel.

Vlna - Také Dvojitd osmicka. Je spojenim dvou variant Osmicek za sebou. Ruce se navzajem stfidavé
ktizi a pfechézi z jedné strany na druhou.

VETRNY MLYN

V postaveni celem Poi plynule piechazi sttidavé za sebou nad hlavou, pied hlavu a za hlavu. Vétrny
mlyn mize byt po sméru, nebo proti smeru hodinovych rucicek. Ruce jsou kazda na své stran€. Je tfeba
si dat pozor pii otaceni, které se snadno zaménuje s otackami v triku Vina. Vétrny mlyn je reel.

VYVRTKA

Vyvrtka, je horizontalni alternované toceni doprava, nebo doleva. Vyuziva zakladni horizontalni
roviny. Podobna triku Vétrny mlyn, ale je horizontaln¢ v piedklonu, proto pro zakladni postaveni je
tieba se trochu predklonit, aby obé Poi mohli 1état horizontaln€. Poi jdou stfidavé nad hlavu a pod sebe.
Ruce jsou na své strané a v rovinach se stfidaji, nejsou zaroven pouze v jedné roviné. Vyvrtka je také
reel.
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MOTYLY TOCENI

Obe¢ Poi jdou v postaveni bokem protichidné. Konce Poi se potkavaji nahote a dole, fikdme na Sesté a
dvanacté hodinég. Toto protichidné toceni je dvoji a zalezi, ktera ruka zacne tocit doptedu jako prvni.
V postaveni celem, vznikaji zakladni triky Motylek, Houpacka a Mexicka vina.

MOTYL

Protichiidné se toc€ici Poi si v postaveni celem ktizi cesty. Motyl mtze byt dovnitF, nebo ven, respektive
doptedu, nebo pozpatku. Existuji dvé mozné varianty diky dvéma riznym kiiZzenim. Prava Poi nad
levou, nebo leva Poi nad pravou. Ruce jsou témer u sebe, jen jedna je trochu vyse a dale nez ta druha.
Pokud by byli Gplné u sebe Poi by se mohli srazit, proto je jedna ruka vzdy o trochu vyse, aby se Poi
mohli volng ktizit.

Houpacka - V postaveni ¢elem jdou Poi protichiidné. Ruce jsou na své strané a stfidaji se ve predu a za
zady. Vzdy je jedna Poi v kazdé roviné. Houpacka muze byt, dopfedu nebo pozpatku. Houpacka je také
reel.

NAVLEKANI NA JEHLU

Kombinace dvou typt Motyla pted sebou. Ruce se vzajemné piekladaji pres sebe a za sebou. Pii
zmeénach piekiizeni, Motyl ma dvé varianty, je mozné ruce davat dal od téla a vyuzit celou délku ruky.
Pti Navlékani na jehlu doptedu, se ruce ,,ptekladaji* ptes sebe. Pii Navlékani na jehlu pozpatku se ruce
»podkladaji“ pod sebe.
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MEXICKA VLNA

Je motyli toceni v postaveni ¢elem nad hlavou. Ruce jsou na své strang, nektizi se. Poi jdou protichiidné
a pravideln€ se stiidaji pfed sebou a za hlavou. Mexicka vina miZze byt dopfedu, nebo pozpatku a je
také reel.

HORIZONTALNI MEXICKA VLNA

Horizontalni mexickd vlna, je horizontalni motyli toceni dovnitt, nebo ven. Vyuziva zakladni hori-
zontalni roviny. Podobna triku Vyvrtka, ale Poi jdou protichtidn€. Jdou stiidavé nad hlavu a pod sebe.
Ruce jsou na své strané a v rovinach se stiidaji, nejsou zaroven pouze v jedné rovin€. Horizontalni
mexicka vina je také reel.

ROZHOZENE TOCENI

V postaveni bokem se Poi pohybuji protichiidné. Protichiidné toceni je dvoji, podle toho, ktera Poi se
toci dopiedu a ktera dozadu. Pokud se to¢i v postaveni celem a Poi jdou protichidné, potkavaji se vlevo
a vpravo a stfidave si kiizi cesty. Konce Poi se potkavaji vlevo a vpravo, na tfeti a devaté hoding.
Vznikne zékladni trik Rozhozeny motyl a Rozhozené naviékani na jehlu.

ROZHOZENY MOTYL

Poi jdou v postaveni celem protichidné a stfidavé si ktizi cesty. Konce Poi se potkavaji na tieti a
devaté hodin¢. Existuji dv€ varianty doptfedu a pozpatku podle toho, ktera ruka jde ptes kterou.



ROZHOZENE NAVLEKANI NA JEHLU

Poi jdou v postaveni celem protichidné a stiidaveé si kiizi cesty. Konce Poi se potkdvaji na tfeti a
devaté hodin€. Vznikne kombinaci obou Rozhozenych motylii. Ma varianty doptedu a pozpatku. Je
podobné triku Naviekani na jehlu, jen se 1isi Casem.

ROZHOZENA HORIZONTALNI MEXICKA VLNA
Je Rozhozena mexicka vina v zakladnich horizontdlnich rovindch. Ruce se stfidaji nad hlavou a pod

sebou. Konce Poi se potkavaji vlevo a vpravo. M4 dvé varianty, dovniti a ven, podle sméru Poi. Ruce
jsou vzdy na své stran€. Rozhozena horizontalni mexicka vlna je také reel.
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,,PIi8li jsme tocit z ni¢eho, tipytici se hvézdy jako prach.
Hvézdy, které vytvorily kruh, kde uprostfed, tan¢ime.*
Rumi
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ZAKLADNI RODINY

Nasledujici rodiny jsou nazyvany zakladni. Kazda z téchto rodin ma svou charakteristickou vlastnost.
Triky téchto rodin jsou specifické. Pracuji nejen z celym kruhem, méni smér i presto, ze Poi smér
zachovavaji. Nepouzivaji vZzdy ani obé Poi, ani obé ruce zarovei. Pouzivaji celé télo, jak vlastni, tak i
télo Poi. Kombinuji rizné velikosti kruht. Ty které vytvaii netplné kruhy se také nazyvaji ,,nedokon-

173}

cené oblouky*'.

START A STOP

Start je zaCatkem tocCeni. Stop je konec toceni.

POLOZENI A ZVEDNUTI

PoloZeni je zastaveni Poi poloZenim na zem, zvednuti je jejich zvednutim.

ZASTAVENI

Poi se ve svislé, nebo horizontalni poloze zastavi s vyuzitim gravitace. Dale se, bud’ ponecha stat, nebo
rozpohybuje do nového sméru. Méli by byt provadény tak, aby se synchronné pohybovaly s ¢asem
druhé Poi a bylo mozné plynule pokracovat. Pokud se zastavi obé Poi a zménime smér u obou, zméni se
pouze varianta doptedu, nebo dozadu.

KYVADLO

Poi se rozpohybuje tak, ze se kyvadloveé pohybuje ze strany na stranu(do poloviny kruhu), spolecné v
rytmu druhé Poi.

1 Start a stop, PoloZeni a zvednuti, Zastaveni, Kyvadlo, Gilligan a Zaseky.
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GILLIGAN

Jedna ruka se spolecné s Poi zastavi pomoci Zastaveni a druha ruka pokracuje a dale se s Poi pohybuje.
Gilligan je pokracovanim v toceni s jednou zastavenou Poi. Pojmenované po O.J.Gilliganovi(Velka
Britanie).

ZASEK, ZAMOTANI A KOPNUTI

Zasek, je zastavenim hlavy Poi o cast téla tak, aby se zastavila, odrazila a roztocila do opa¢ného sméru.
Zpétny pohyb je ,,odmotani“. Zasek, je prosté zaseknuti, nebo zaklesnuti Poi. ,, Jednoduchy zasek® je
jednou rukou, ,,dvojity zasek* je obéma. ,,Polovicni zasek™ je takovy zasek, kde se Poi namot4 dokola
na Cast téla alespont ¢asti svého téla. ,,Uplny zasek®, je namotani celého t&la Poi. Kopnuti, je zések o
chodidlo tak, ze se Poi nakopne.

KONTAKTNI ZASEK

Oproti Zdsekiim, kde jde vétSinou o okamzitou zménu sméru, je u kontaktniho zaseku Poi stile v
pohybu. Tyto triky vyuzivaji délky a téla Poi tak, Ze méni stied kruznice tim, Ze dochazi ke kontaktu z
nekterou Casti téla, ktera se na chvili stavd novym stfedem. Poi se v kontaktnim misté ,Jame* pies
konkrétni bod.

KONTAKT

Stejné jako u Kontaktnich zdsekii dochazi ke kontaktu nékteré casti Poi a téla, ale oproti nim je Poi v
kontaktu cela. To znamena, Ze kolem kontaktniho mista se ota¢i sama a Zadna dalSi ¢ast Poi se nikde
nedrzi, nebo nedotyka. Ruka na zacatku kontaktniho triku pousti poutko. Je tteba mit Poi dobfe vy-
vazené. Zalezi na poméru hlavy a poutka Poi, kde bude nové ,kontaktni misto®“. Pomér 2:3 poutka ku
hlavé, je optimalni pro snadné pouziti. Do této rodiny spadaji i kontaktni techniky zminéné v kapitole
technik.



IZOLACE

Izolace je kruh tvofeny hlavou Poi a rukou soucasné a télo Poi se v tomto kruhu otaci. Izolace méni
stted kruhu. Stied je idealn€ ,,imaginarné* v poloviné téla Poi. Izolace vypada, jako néco na zplsob
$lapani na kole. ,,Uplna izolace je takova, kdyz konec Poi téméf stoji na mist& v pevném bodé a ruka
obiha kolem po kruznici. Je dobré si uvédomit, Ze izolace je mozné chapat dvéma zptisoby podle toho,
co izolaci ,,vede“. Bud’ izolaci ovlada ruka, ktera Poi drzi, nebo je to spiSe hlava Poi, ktera vede ruku.
Cas Izolace je alternovany. Plati, Ze ¢im del3i jsou Poi, tim je izolace pomalej$i a naopak. JelikoZ stied
kruhu izolace je stfed té€la Poi, je kruh poloviéni oproti tomu, ktery vytvati cela Poi. Izolovat se da
témet vse.

Pokud je Izolace kontaktni, mize byt diky své ,,malé rychlosti“ a dobré ovladatelnosti, rozdil oproti
Kontaktnimu zaseku je vysvétlen o kapitolu vySe. Specialni Izolaci je Had. 1zolace kde stfedem kruhti
je loket. Blize jsou popsani v kapitole fechnik.

HYPERLOOP

Hyperloop je zména stfedu pomoci smycky. Sttedem myslime stied kruznice kterou Poi vytvari. Smy¢-
ka vznikne zaklesnutim tél Poi do sebe. Hyperloop ma dvé zakladni polohy smycky. V postaveni bo-
kem na jedné ze stran, nebo uvnitf rukou v rovin€ buzzsaw. Smycky se tvofi nejcastéji z triku Vina.
Popis vytvoreni smycek je pomoci tohoto triku.

Smycka na strané - V postaveni bokem jsou ruce pii ,,zasmyCkovani* od sebe. Ta Poi, ktera je na své
strané, zasekava télo druhé Poi shora a vytvofi kolo se stiedem ve smyc¢ce(prava ruka zasekava levou
Poi na pravé stran¢). Jelikoz se tato smycka nedd do nekonecna udrzovat, protoze se Poi pomalu
zamotavaji do sebe, mlizeme vyuzit moznosti se smyc¢kou pohybovat.

Aby se smycka rozmotala, je tfeba ji pfenést, ,,pfehodit* na druhou stranu, kde se Poi ,,odsmyckuje* a
to takovym zpiisobem, zZe vezmeme tu Poi, ktera je na své stran¢ a zasekava, jako vedouci a stejné, jako
u triku Osmicka, ji pfevedeme na druhou stranu. Druhd Poi ji bude nasledovat. Jak smycka, tak
hyperloop se na druhé stran€ rozmotd. Dalsi variantou je hyperloop na vnitini strané ,,pfehodit™ pouze
do roviny buzzsaw a pokracovat se smyckou uvnitf.

Smycka uvnitt - V postaveni bokem jsou ruce, které jsou ob¢€ na jedné stran¢ od sebe. Poi, ktera je na
sve strané zasekava druhou Poi shora stejné, jako u smycky na strané, ale Poi, kterd zasekla druhou jde
,prvni dovnitt, do roviny buzzsaw, druha Poi ji nasleduje, zde udéla vedouci Poi Y2 beatu' a
»prehozenim®, Iépe pfenesenim na druhou stranu pies druhou ruku jde ,,prvni ven. Hyperloop se pak
»rozsmyckuje®.

Pii pfenaSeni smyCky mezi rovinami zlstavaji ruce v idealnim ptipadé ve stejné vyskové hlading. Je
mozné si prechody i ulehdit a to tak, ze ta ruka s Poi, kterd zasekavé a je vedouci je pii pfechodu na
druhou stranu o trochu vyse nez druha a ,,vede smycku®.

1 Nejdfive udéla Sweep a potom kolo na druhé strané.
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Plati, Ze smycku uvnitf rukou v rovin€¢ buzzsaw lze udrzovat libovolné dlouho. Udrzovat smycku uvnitf
rukou je tfeba na sudé poCty otacek(2, 4, 6..), protoze potom se prenesenim smycky na druhou stranu
tak, jak bylo popsano, hyperloop rozpoji. Pokud by tomu nebylo, zlstane nam na druhé strané
zamotand smycka. Je to proto, Ze obecn¢ smycka, kterou hyperloopy vytvari maze byt levotociva, nebo
pravotociva diky tomu, ktera Poi zasekéava kterou.

Kdyz jsou ruce pti zaseku vodorovné nazyva se trik hyperloop, pokud svisle nazyva se trik ,,airwrap®.
Tém se smyckou uvniti buzzsaw se také tika ,,orbitaly®, tém se smyckou venku se také tika ,,konické™.
Smycka se nazyva nexus, orbit, nebo také ,,Tangle“ podle umisténi.'

Hyperloopy také existuji v triku Motyl. Také v horizontalnich rovinach, zakladnim trikem je zde Vy-
vrtka. Jsou zrcadlem tém vertikdlnim s tim, ze v horizontdlni roviné buzzsaw jsou nékteré varianty
navic.

VELKY A MALY KRUH

Tyto triky vyuZzivaji toho, ze existuje n€kolik typt kruht, které je mozné s Poi vytvofit. Zakladni malé,
kde stifedem kruht je ruka a velké, kde stfedem je rameno. Triky v této rodiné vyuzivaji praveé piechodt
mezi zminénymi kruhy. Pouzivaji techniku nezavisiého toceni, tedy ve stejném momenté jedna ruka
kresli velka, zatimco druh4, mala kola.

POD NOHAMA

Zakladnim prvkem je jednoducha otacka s jednou Poi pod nohama. Je z postaveni bokem do postaveni
bokem. Jednou cestou Poi mezi nohy vleti, udéla kolo a stejnou vyleti zpét. Behem otacky udéla Poi
jedno kolo, bud’ za zady, pokud §la Poi mezi nohy zepiedu, nebo pted sebou, pokud §la za zady. Pfitom
pii otacce, vleti pod nohy z postaveni bokem prvnim smérem. Po otocce zase vyleti druhym smérem
zpét do postaveni bokem.

Zékladni pfechody pod nohama jsou:

a)Pod nohama + 1B - To znamen4, Ze jednou rukou jde prvni kruh pod nohy, druha ruka udé¢la kruh
mimo. Opét druha ruka udé€la tieti beat pod nohama a stale dokola. Ruce za sebou a beat po beatu
délaji kruhy pod nohama. Prvni beat je pod nohou jedna, na druhy beat druhé, nebo se opakuje stale
jedna Poi.

b)Pod nohama + Pod nohama - Obé Poi jdou pod nohy naraz. Maximalné mohou byt pod nohama ob¢
soucasne.

Beaty pod nohama lze také kombinovat bezprostfedné za sebou a to libovolnou rukou a smérem. Je
tteba si uvédomit, ze takovéto stfidani ma rozdilné chovani v rlznych casech, dulezité je spravné
nacasovani. Beaty které jsou ,,prazdné®, 1ze vkladat libovoln¢ za sebou.

1 Viz kapitola feorie.
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VYHOZENI

Poi se vyhazuji. Vyhazovat Poi lze v libovolném case a sméru i postaveni. Poi se mize vyhodit jen
jedna, nebo ob¢ nardz i postupné za sebou. K vyhazovani se také vazi techniky release, toss a tapback,
které popisuji tipy vyhozeni.

CHYTANI

Zpusob toceni, kdy se zachyti n€ktera ¢ast Poi. Je mozné zachytavat celé¢ t€lo Poi i samotny konec,
kromé poutka, jako vychoziho zptisobu drzeni. Chytani je zavérem Vyhozeni. Vyhozenou Poi je mozné
chytit tak, aby se nasledné rozpohybovala opacnym i pfipadné stejnym smérem, nez byla jeji pivodni
rotace. K této rodiné se vaze technika multiplex.

V JEDNE RUCE

Ob¢ Poi jsou v jedné ruce. Je mozné to€it s Poi v jedné ruce v Case paralelnim, alternovaném, motylim i
rozhozeném.

AKROBACIE

Akrobacie je takovy zptsob toceni Poi, ktery pouziva akrobatické prvky. Témi mizou byt napiiklad
kotouly, hvézdy, salta a ikarské hry(stavéni lidi do formaci, jako naptiklad pyramida).



SYNCHRONNI TOCENI

Toceni ve vice lidech spolecné. Je tak mozné vytvaret pestré obrazce. Synchronnim to¢enim miizou byt
oddélené synchronizované pohyby Poi i lidi, ale také dvojice ktera v té€sné blizkosti kombinuje rizné
polohy dohromady v jeden celek. Takové toceni vyzaduje veétsi soustfedéni a rutinu. Je to koordinace

JEDI

Jedi set. Jsou takové prvky, které byly prilomové v zivoté Poi, hypotetické triky a experimentalni
teorie.

,» 1y jediné, které nejsou logicke.
Glass

Definované jako véc, které nikdo skute¢né plné rozumi. Jsou to koncepty, které jsou skute¢né, skutecné
tézké. Lidé se nepiiklané€ji k tomu, zistat u nich vice jak rok, nebo dva, protoze ¢im vice lidi se je uci,
tim vice se stavaji vzdalené k pochopeni. Nékdo fika celkovému uvédoméni. Protoze ¢im vice se
blizime porozuméni, nau¢ime se jak je ucit, chceme je potom vidét sami, radéji nez v nasich hlavach.
Také divodem, Ze existuji je, Zze neni kompletné jasné, kdyZ jsou konecné objeveny, kam se jejich
koncepty budou ubirat. Tedy né&jaka existence, které pln¢ nerozumime a nemame pevné zaZzitou.

,,Casem se stanou hlavnim proudem, nikdo si nebude nikdy vice myslet,
ze jsou Jedi.
Gléss

Zékladni rodiny izolace a hyperloopy, spolecn¢ s technikou kritického momentu, byli jedny z prvnich
znamych jako ,,iluze®.

-Waistwap za zady v Sbeat Viné
-Izolace

-Hyperloop

-Atni-spin

-Inverze

-Atom

Sith set. Bylo zde mnoho Jedi, pfetrvavajicich pro vice. Jeden, ktery pretrval pro lasku, ktery pretrval
pro silu, ktery pretrval pro dokonalost. Téchto par vedlo, po boku temné strany, ktera pretrvavala pro
zkazu mnoha. Jen myslenka absolutniho mistra Jedi by mohla dokoncit takové Ciny, jako ti ktefi se
priklonili k Sith, linie mezi dobrem a zlem, lezici vSechna v drziteli. Tyto Ciny pochazi od hledani
upné dokonalosti. Jsou to ty, které by nikdy neméli byt kondny, neméné predstavovany. Jsou Sith.

-Dvojity zasek o krk

-Dvojity zasek o zapé€sti v Navlékani na jehlu
-Zasek o biceps, triceps v postaveni bokem
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,,Chytry ¢lovék pouziva svou mysl jako zrcadlo. Ni¢eho se pevné nechytne,
nic neodmita. Pfijim4, ale neuchovava.*
Chuang Tun
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DODATKY

DODATEK A

SOUHRN RODIN

o+ Horizontilni mexiclki vina

& Vyvrtlka & Navlelani na jehlu
& Vétrny mlyn & Mexicka vina

D {}toceni 2 VIna & Moty

D Paralelni cas & Alternovany tas < Motyli tas

N

» Tofeni stejnym smérem

AV

< Rozhozena horizontalni mexicka vina

i Rozhozené navlékani na jehlu

> Rozhozeny motyl

& Rozhozeny cas

& Protichtidné tofeni
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& Jedi

Synchronni tofeni & » Akrobacie

Velky a maly kruh @ < Kontakt

& Kontalkiini zisek

¥ jedné ruce &
Pod nohama O Zaselk
Hyperloop & 2 Gilligan
& Kyvadlo

Izolace &
i PoloZeni a zvednuti

Chyceni &

Vyhozeni & & Zastaveni

£ Start a stop
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DODATEK B
TRENINKOVE A OHNIVE VYBAVENI

Konstrukce a material vSech typl Poi se vazi na jednu Poi. Do paru je tieba pocitat s dvojnasobnym
mnozstvim materialu.

Obecné Parametry
Tréninkové Poi
Ohnivé Poi
Jiskrivé Poi

Svitici Poi

UV Poi

OBECNE PARAMETRY

Hlava Poi - Neméla by byt leh¢i nez télo a poutka dohromady, stejné tak i u ohnivych Poi. Konec by
mél Poi tahnout kuptedu. Délka i vaha u ohnivych Poi by méla odpovidat tréninkovym. Pokud si zvyk-
nete na urcitou vahu a délku, jiné Poi se budou chovat jinak. Soucasti Poi byvaji a mlizou byt i zatéze u
poutek, které vyvazi rozdil mezi poutkem a hlavou Poi.

Véha - Véha se na nic nevaze a je individudlni.

Délka - Méla odpovidat délce natazené paze. Také pii vzpiimeném postoji téla by se Poi nemély
vice koordinovatelné. Dels$i Poi d€laji vetsi kruhy a hoti kratsi dobu nez kratké.

Kratké Poi, jsou kratké. Vice flexibilni na tkor vlastni ovladatelnosti. Ze zkusSenosti se pouzivaji pii
toCeni tii délky, bézna, sttedni a nejkratsi. Vzdy je lepsi mit Poi o trochu delsi, kdykoli se daji pfimo pfi
toCeni zkratit.

Materidl - Material volime s ohledem na jeho véhu, odolnost, kvalitu a predevsim bezpecnost.

TRENINKOVE POI
S MiCEM
Material

Poutka - Poutka mtizou byt jednoducha, nebo dvojita, existuje jich celd fada. Dulezitou vlastnosti je
jejich sitka, ktera by neméla piekrocit sitku ukazovacku. S tim souvisi zptsob chyceni, protoze pokud
jsou pfrili§ Siroka Spatn€ se drzi v seviené v ruce mezi prsty. Nejcastéj$i material jsou prouzky kize,
umglé popruhy, nebo silngjsi latkovy material spojeny nytem.

Siiiira - Casem se velice rychle opotiebuje, proto doporu¢uji $itry pevnéjsi, lehké, vicevrstvé, nebo s
veétsim poctem vldken a umelé $idry. To, co se doma najde(pradelni $ittiry vSech druht, vazaci provazy
aj).

Tenisdk - Ty méné kvalitni rychle praskaji. Doporucuji zajit k nejbliz§im tenisovym kurtim a néjaké
star$i, kvalitni si zajistit(netradicné mtze byt na konci i malé sitka, do které se tenisak, nebo micek
vlozi).

Spoje - Krouzky na klice.

Postup vyroby

Siiiira a poutko - Spojovacim materidlem jsou oby&ejné krouzky na klice. Ty mensi byvaji odolng&jsi.
Poutka se provliknou krouzkem a $nira se piivaze.

Tenisak a Siitira - Do tenisaku se 2cm po plose vedle sebe udélaji diry. Ty se provrtaji, nebo pro-
bodnou. Je tieba si dat pozor, aby byli diry neporusené, jinak tenisadk velice rychle praskne. Krouzek se
protahne, tfeba tak Ze se rozevie niizkami a otevieny konec se protahne nejdiive jednou a poté druhou
dirou. Také se daji udélat dvé diry piimo ,,skrz na skrz“ stejnym zptisobem. Siiira se provleée jehlici a

na druhé stran€ se prichyti, aby nevyklouzla, maptiklad knoflikem.
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Pripadné¢ staci udélat dost velky uzel, ktery se jednou vyvrtanou dirou vtlaci dovnitf.

- -

Poi s tenisakem
VLAJKY

Vlajky, jsou dal$im typem tréninkovych Poi. Provéti vasi znalost rovin a nauci vas presné umistovat
Poi .Jsou vyvézené tak, aby nejtézsi ¢ast vedla Poi(pfiklad vlajek naleznete v obrazkové ptiloze).

Material

Latka - Lehké ptirodni i umélé vlakno, naptiklad hedvabi.
Zavazi - Oluvka na zaclony.

Poutka - Kozena nebo uméla.

Spoje - Kovovy krouzek na klice.

Postup vyroby

Proméfime a nastfihneme latku. Latku je mozné také predem obarvit, ptipadné ptipravit batiku.

1/3 | 1/3 1/3

|
!
1/4
1f4I

34cm

110cm

Rozvrzeni materialu

Pripravime a zaSijeme dvoje zavazi. Je tieba ho prosit dikladné, aby se v latce béhem to¢eni neposou-
valo. Zalozime a pfeSijeme zbylou latku,pozor na nékteré materialy, které se silné tfepi. Pokud budeme
mit poutka, pficvakneme ocko do latky v misté poutka a provleceme krouzek s poutkem ockem.

Existuji rzné typy vlajek, které se lisi, jak tvarem, tak umisténim poutek. Nejjednodussi vlajky nemaji
poutka a latka se pouze drZi v jejich misté. Poutka jsou umistovana na delsi stranu vlajek, na té strané,

A4

56



PONOZKOVE POI
Ponozkové Poi jsou konické Poi bez poutek ur€ené na trénink(jejich ukdzka je v obrazkové ptiloze).
Material

T¢lo - Podkolenky, ponozky, nebo silna latka.
Napln - Malé micky, pytlicky s lusténinou(pokud se namoci zboptna), nebo jinym sypkym materiadlem.

Postup vyroby

Jednoduzsim zptisobem, je opatfit si dlouhé ponozky, nebo podkolenky a vlozit do nich m&kky mic,
ktery bude slouzit jako zatéz. Druhy konec ponozek zavazeme na uzel, aby se 1épe drzely. Miizou byt
také usité z pevné latky do kuzelovitého tvaru. Na otevieném, Sirokém konci se opatii zaSitou stahovaci
sitirkou a dovnitf se opét vlozi micek, nebo vyrobena mekka zatéz a Sittirkou se otvor stahne.

Byvaji pruzné, podle pruznosti materialu, nebo ze siln€jsi latky a pevné. Jsou velice oblibené, protoze
pokud se pfi toCeni zamotaji, staci velmi malo sily k tomu je rozmotat. Je mozné je také obarvit, nebo
vyrobit z barevné latky.

OHNIVE POI
KLASICKE A DVOJITE POI
Material

Poutko - Z odolné&jsiho materialu, protoze se stava, kdyz se alesponl trosku pii namaceni nasaknou
petrolejem, Ze se vzniti a to je jejich konec. Kvalitni jsou naptiklad z prouzkd kaze. Pozor, po delsi
dobé kiize tvrdne a nakonec se rozdroli(diky nasaknuti petrolejem, ktery ji vysusi). Spojeny jsou
napfiklad nyty, nebo kratkym Sroubem s matkou.

Retizek - M&l by byt z tvrdsiho kovu, napiiklad ocel. Urité ne z hliniku a jinych mékkych kovii(maji
nizkou teplotu tani a miizou se snadno rozpojit). Dale zaleZi, jak jsou jednotlivé &lanky spojeny. Cim

24

hlavu Poi.

Krouzky - Krouzky na klice vSech velikosti, ty mensi jsou silngjsi. Korouzky jsou dostupné, ale ne
zcela bezpeéné. Vhodnéjsi jsou Sroubovaci prvky, naptiklad malé karabinky a protacejici se spojovaci
oka.

Srouby(2 ks) - Dva §rouby s plochou hlavou 5cm dlouhé.

Kevlar(1m) - Kevlar na hlavu Poi. Minimalni délka kevlaru z §ifkou 5cm na jednu hlavu, je 1 metr.
Dural(Primér lem, délka7cm) - Kovovy, trubkovy profil z duralu. Dural méa vysokou teplotu tani a
udrzuje Poi zhavé. Pii pouziti Kevlaru ,,5cm* je 7cm dlouhd pii ,,7cm® Sirokém kevlaru 9cm.

Dievéna tycka(Délka Scm) - Duralové trubicky jsou vyplnéné dievem, to kvuli udrzeni teploty. Pii
rychlych otackach hlavy Poi pomaleji chladnou.

Postup vyroby

Utizneme trubi¢ku, kterou se na obou koncich upilujeme. Do trubi¢ky se vyvrtaji tfi otvory, které az na
otvor na poutko, nejsou ,,skrz na skrz“. Prvni 0.5cm od kraje ,,skrz na skrz“ vrtakem(podle Sitky
Sroubu),ten bude na krouzek. Déle dva na pfipevnéni kevlaru, 1,7cm a 3,4cm od okraje. Dovnitf
trubicky se vsadi dievénd tyCka, do které se pfiSroubuje kevlar. Kousek konce kevlaru, poté co se
namota, pfehneme dovnitf, aby se konec netfepil. Obtizi je, jak Sroubem trefit diry. Je mozné si pomoci
bodcem, nebo Sroubovakem a diru si piedem dobie vyhloubit skrz kevlar. Pak staci jen pfipevnit
krouzek a hlava je hotova.
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Klasické Poi

U dvojitych Poi je odlisny pouze prostifedni kus. Koncova cCast je stejna jako u jednoduchych Poi
stejn€, jako parametry. Na stfedni dil se pouzije trubicka dlouhd 8.5cm(na ,,Scm* kevlar), dva Srouby a
drevéna tycka dovniti. Po obou koncich se 0.5cm od kraje ,,skrz na skrz* vyvrtaji diry na krouzky a po
dvou uprostied, 3.6cm od kazdého kraje, na ptidélani kevlaru. Dovnitt se da diivko a kevlar se pfi-
Sroubuje. Jesté dva krouzky a je to hotovo.

r40 @

Dvojité Poi

KATEDRALY

Pii stejné délce kevlaru ,jako pfi klasické konstrukei, budou Poi hotet pfiblizné 2-krat déle(nékteré
tvary katedral naleznete v obrazkové ptiloze).

Material

Kruhové oc¢ko se zavitem - Také znamé, jako ,,lustrhak®.

Matice - Na zasroubovani zavitu stejného prumeéru, jako na kruhovém tchytu.

Podlozky(2ks) - Mély by dobie pasovat na tichyt a mit dostatecnou velikost.

Kevlar(1.15m) - Kevlaru mtize byt i vice, nebo méné, potom uz nebudou mit katedraly tvar kostky a
budou to vice ,,véze*.

Retizek - Silny, uzky, dlouhy a predev§im odolny.

Poutko - Napiiklad z kize.

Krouzky - Ty malé na kli¢e. Jeden na konec uchytu, jeden k poutku. Vhodnéjsi jsou Sroubovaci prvky,
napfiklad malé karabinky a protacejici se spojovaci oka.

Postup vyroby

Nejdiive se slozi ,harmonika®, bud’ z jednoho, nebo ze dvou kust kevlaru. Vezmeme pruh kevlaru a
prelozime ho uprostied do pravého uhlu. Vznikne uprostied takovy trojuhelnik, proto pielozime jeden
konec kevlaru tak, aby byl trojuhelnik zakryty. Tim ndm vznikne spodni ¢ast katedraly. Poté postupné
prekladame stridavé jeden pruh pies druhy, dokud nevznikne harmonika. Pokud skladame ze dvou kusi
pripravime si nejdiive zakladnu a postupujeme obdobné. Posledni kusy kevlaru zalozime dovniti.
Sroubovéakem, nebo bodcem, nejlépe v ruce udélame do kostky diru ,,skrz na skrz*, dost Sirokou na to,
aby se tam dal nakroutit ,,lustrhak* z navle¢enou podlozkou. Na druhy konec vlozime druhou podlozku
a celé pritahne matkou.
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Zasroubovany zavit muze hodné piesahovat, proto ho jesté pilkou na Zelezo zkratime, zapilovuleme,
pripadné rozklepeme a mame hotovo. Matka by se totiz ¢asem mohla vytocit.

Katedrala

OHNIVA SNURA
Material

Zelezné trubicky(2ks) - Dlouhé 2cm a priméru o néco mensim nez ma Kevlarova Siira. Cim tvrdsi kov
tim lepsi.

Kevlarové $iira - Je tfeba pocitat s fetizkem u poutek, a zadvazim na konci.

Krouzky(4ks) - Pouzijeme ty na klice. Vhodnéjsi jsou Sroubovaci prvky, naptiklad malé karabinky a
protacejici se spojovaci oka.

Spalik(8cm délka, 1.5cm primér) - Ze silného, tvrdého dieva. Bude slouzit, jako zavazi.

Kruhové oc¢ko se zavitem - Také znami, jako ,,lustrhak®. Mensi velikosti, bude slouzit k uchyceni za-
téze na $iliru.

Retizek(10cm) - Na oddéleni, kevlarové $itry od poutka.

Izola¢ni paska - Poslouzi pii ptiprave lana.

Poutko - Jedoduché poutko z vhodného materidlu.

Postup vyroby

Konec siiliry roztiepime, kevlarova $iiira ma zpravidla dvoji pleteni. Paskou se olepi rozpletena ¢ést do
$picky. Potom se $picka nakrouti do upilované trubicky tak, aby jesté kousek vycnival. Trubicka se
zmackne v poloving ve svéraku a to dvakrat, podruhé do protisméru(ve svéraku oto¢enim o 90 stupiti).
Nejdiive blize ke snife a pak dale. Tak vzniknou dvé oddelené kovové plosky. Do krajni vzniklé plosky
se uprostied vyvrta dira(vrtak 3mm) na krouzek. Takto se ptipravi oba konce $ndry.

Do jedné podstavy $paliku naSroubujeme ,,lustrhak™ a spojime ho s krouzkem. Krouzek prichytime ke
konci $ntry. Na fetizek dame po obou stranach krouzek. Jeden konec se spoji ze zacatkem S$niry a
druhy s poutkem. Poi je hotova.

Soucdasti ohnivé Siiry
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OPICI PEST

Je zvlastni konstrukce hlavy Poi upletend z kevlarové Sitiry. Hofi opravdu dlouho a ty upletené s troj-
nou fadou hoti az deset minut.

Material

Kevlarova $itira - Délky a priméry pro jednu pést jsou dany touto tabulkou:

Velikost hlavy Poi Prumér lana Délka lana Pocet fad

6.35cm 0.95cm 1.53m 3
7.62cm 0.95cm 23 m 4
8.9cm 1.27cm 2m 3

* 1.4cm 1.2m 2
10.2cm 1.6cm 23m 3

Retizek - Silny, uzky, dlouhy a ptedev§im odolny.

Poutko - Napiiklad z kize.

Krouzky - Na klice. Jeden na pfichyceni opici pésti, jeden k poutku. Vhodné&;jsi jsou Sroubovaci prvky,
naptiklad malé karabinky a protacejici se spojovaci oka.

Vazaci drat - Na zajisténi volnych konct lana.

Postup vyroby

Upleteme podle obrazku opici pést z kevlarové $niiry. Volné konce $iiliry zastfihneme, omotame pevné
dratem a zalozime dovnitf koule. Vnitiek je duty a Ize jej vyplnit savym materidlem(bavinéné latky,
kevlar), k jejich jesté vétsi vydrzi. ...... Nevypliujte dievem, muizete si poSkodit Poi.(jiny tvar
pletenych Poi naleznete v obrazkové ptiloze).

Vazani opici pésti

60



JISKRIVE POI

Poi s ocelovou vinou. Vina potiebuje dychat, proto se nedéa srolovat do tvaru koule, ale pruhy se pfi-
peviuji pfimo na konec Poi.

Material

Ocelova vina - Hrubost ¢islo dvé ,nebo tii.
Vazaci drat - Na zajisténi viny.

Postup vyroby

Je tieba zajistit, vazacim dratem, aby se vina netfepila a neodlétaly z ni pfi toCeni kusy. KdyZ je vina
pripevnéna, od spodu se nazhavi ohném a hned po mirném rozhoupani, z ni zaénou odpadavat jiskiicky.
Pfi toeni ma proud jisker rozpéti az 15 metrd, podle rychlosti toceni. Do vysky je to pfiblizn€ 5 metry.
Jiskry, jsou rozzhaveny kov ve form¢é malych kulic¢ek, které se uvoliuji. Je tteba klast velky dtraz na
presnost toceni a na bezpecnost predevSim(netradi¢nim typem téchto Poi je pfedem rozzhavené uhli,
které se vklada do specialnich kovovych klicek).

SVITIiCi POI

Poi, jsou v podstaté svitici gumové trubicky na provazku se kterymi mtze zrucny ¢lovek docilit silnych
efektl. Zdrojem svétla jsou svitivé diody LED(Light Emitting Diod) umisténé proti sobé v gumové
trubi¢ce a zalité silikonem. Ob¢ diody jsou spojeny paralelné a kazda z nich ma svij odpor, ktery
reguluje proud tekouci diodou. Toto svitici téleso je umisténé uvnitt tvrdsi ochranné gumové trubice,
kabelové zaslepce na konci trubice a jeho konstrukce i pocet poloh se muze liSit v zavislosti na vnitini
konstrukei svitici ¢asti.

V dalsim textu se budeme fidit podle obrazku schématu zapojeni. Pro uplné laiky si nejdiive
pfipomeneme par dulezitych faktt. Mezi body A a B na obrazku je napéti dodavané baterii 6 voltl. Pro
ob¢ LED diody(pro obecnost predpokladame, ze jsou rtizné) plati, ze maji urcité ubytky napéti. To
znamena, Ze ob¢ vétve maji napéti 6V a diody z tohoto napéti ,,uberou kousek pro sebe* a na kazdém z
odpor mame napéti U = 6 - (ubytek na diod¢)V.

Baterie - 6V
+ f—
A
Qdpor R2 Odpor R1
Sy
Sy
LED LED
dioda D1 dioda D2
B

Schéma zapojeni
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Nasim cilem je, aby obéma vétvemi tekl proud 25mA. Vychazime ze vzorce I = U/R(kde I je proud, U
je napéti na pfedifadném odporu a R je jeho odpor). I zname(vime jaky proud bychom chté¢li), U zname
také a R je to, co nds zajima. Rovnici tedy upravime na tvar: R = U/I a z tohoto vztahu odpor jednoduse
zjistime.

Ptiklad - Pro nazornost si to ukdzeme na piikladu. Mdme modrou LED diodu s ubytkem napéti 3, 2V,
ktery zjistime v obchod¢ pii nakupu diod. Z toho vime, Ze napéti U na predfadném odporu je: U=6 -3,
2 =2, 8V. Dale vime, Ze chceme aby dioda pofadn¢ svitila a pustime do ni tedy 25mA(jedna se o mili-
ampéry a proto je nutné Cislo 25 pii vypoctech na kalkulacce psat jako 25/1000). Ted’ uz zbyva jen
dosadit do vzorce.

R =2, 8/(25/1000) = 112 Ohmi. Jenze 112ti ohmovy odpor se nevyrabi a proto sahneme po nejbliz§im
dostupném odporu, ktery ma 100 ohmi. To, Ze jsme zvolili mensi odpor, nez jsme si vypocitali, zname-
na, ze do diody potece jest¢ o kousek vétsi proud nez naSich 25mA. To nemusi vadit, ale pro jistotu
muizeme pred ten 100ohmovy odpor dat do série jesté jeden 10ohmovy, ¢imz ziskame odpor 110 ohmd,
ktery nam bude vyhovovat. Mize to ptfipadat pomérné nepiesné, ale je nutné si uvédomit, ze i odpory
samotné nejsou Uplné presné a i baterie nedodava napéti presné 6V. Celé je to jen piiblizné, ale nastésti
to nevadi.

Polarita LED diody - To znamena, Ze se chova jinak, kdyz ji zapojite obracen¢. Na obrazku je vidét
LED dioda pfii pohledu zblizka a je nutné dodrzet pii zapojovani polaritu, jaka je na obrazku! Pokud ji
zapojite obracené, tak vam nebude svitit a pokud ji tak nechate zapojenou del$i dobu, tak i pfi pomérné
malém napéti dojde ke zniCeni diody.

_I_ —

Polarita diody

Material

Priisvitnd gumova hadice(20cm) - O vnitinim priiméru 2cm.

Prisvitnd gumovd hadi¢ka(10cm) - O vnitinim priméru Smm.

Kovové podlozky(2ks) - O vn&j$im praméru 2cm.

LED diody(2ks) - V barvach dle svého uvazeni. Je nutné znat ubytky napéti na diodach a jejich dopo-
ruceny proud(obycejné je to 20mA). Dnes je mozné si vybrat z Siroké skaly LED diod(modra, zelena,
cervena, bila, Zluta a oranzova), které se daji dle libosti kombinovat(ale je pak tfeba si dat pozor na to,
ze diody riznych barev maji rizné ubytky napéti a tim padem musime pouzit i rizné predfadné od-
pory).Dalsi moznost je pouzit UV diody, které sviti ultrafialovym svétlem a umistit je dovniti UV ak-
tivniho profilu, ktery se rozsviti po celé délce a vytvaii tak velmi zajimavy efekt.

(tti typy barev Sviticich Poi naleznete v obrazkové priloze).

Baterie - Jako zdroj napéti pouzijeme ¢tyfi Cockové 1, 5V baterie(obycCejné se pouzivaji do kalkulacek a
jiné drobné elektroniky) spojené sériove, ¢imz ziskam napéti 6V, které je dostate¢né pro pokryti ubyt-
ku napéti na bézné dostupné LED diodé€. Tyto baterie udrzi staly svit po dobu asi 48 hodin, pravy efekt
se vytraci asi po 24 hodinach. Najdeme je v prodejné s elektronikou(typ LR1154, AG13, LR44).
Baterie je dobré slepit dohromady elektroinstalacni paskou, ale pozor na polaritu. Kdyz budete baterky
oblepovat, nepouzivejte ptili§ silnou vrstvu pasky, protoze by se pak do pouzdra nemusely vejit.
Odpory(2ks) - Omezi proud diodami na 25mA.

Tenky drat(50cm) — Pro spojeni vodivych prvkd.

Zaslepka na kabel - O vngj$im priméru 2cm.

Posuvny vypina¢ - Dle svého uvazeni.

Pouzdro na 6V baterky - Takové, které se vejde do velké trubicky.

Pajka - Upottebime pti vyrobe.

Pistoli na lepeni horkym silikonem - Silikonem zaslepime konce trubicky.
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Postup vyroby

Po natfezéani na dva stejn¢ dlouhé kusy(zhruba 20cm) je nutné vnéjsi gumovou hadici narovnat. To se
dela nejlépe tak, ze se do ni nalije varici voda, pak se hadice narovnd a v tomto stavu se prudce ochladi
studenou vodou. Tento postup je dobré ne¢kolikrat opakovat. Pak ddme vnéjsi trubky do lednice. Kdyz
jsou dost ztuhlé, navrtame do nich diry 1, Scm od jednoho jejich konce. Pak do trubek vsoukdame asi
10cm dlouhy prouzek folie rozptylujici svétlo a konce u kterych nejsou diry ucpeme dvéma podlozkami
a zalepime silikonem.

Dale nas ¢eka konstrukce sviticiho jadra. Nejprve si vybereme diody. Pak si oba odpory spajime k sobé
a pfipajime k jednomu z nich prvni diodu, kterou zasuneme do trubicky. Pak zasuneme do druhého
konce trubicky druhou diodu a vSechno spajime podle obrazku, kde Cerveny drat propojuje kladny pol
baterie s ,,kladnou* nozickou diody a modry drat propojuje zaporny pol baterie se ,,zapornou‘ nozickou
diody. Na polaritu diod davame dobry pozor. Pak vSechna mista konstrukce, ktera vypadaji nachylné k
porucham zalepime silikonem.

Kdyz mame hotové jadro, tak uz zbyva jenom pftipojit ho k pouzdru s baterkou dratem oznacenym(-) a
drat s oznaCenim(+) piipojit k vypinaci a z vypinace zpét na kladny vyvod pouzdra. Vypina¢ umistime
do kabelové zaslepky a zalijeme silikonem tak, aby se dal bez problému piepinat. Svitici jadro zasune-
me do vnéjsi trubky, vyvrtanymi otvory provleceme provazek a nakonec ,,zaspuntujeme* trubku kabe-
lovou zaslepkou s vypinacem. Dal§im invencim se meze nekladou.

Kabelova zaslepka
T s vypinacem

Pouzdro
na
baterku

® zaiiite silikonem §

&

&= Kovova podloZka

fem &, Zalijte silikonem
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UV POI1
UV jsou oznacovany ty Poi z vybaveni, které pouzivaji UV aktivni barvy. Tedy pokud se dostanou ke
kontaktu s UV svétlem prostiednictvym lampy, nebo zafivky ,,sviti“. Jelikoz se Poi skladaji jen z
poutka, téla a hlavy mizeme nekterou Cast obarvit, pfipadné pouzit barevné materialy a latky.Vyhodou
UV Poi je, ze se hodi do jakéhokoliv prostoru.
(v obrazkové pfiloze jsou vyobrazeny UV aktivni vlajky)

Material

UV barvy - Rizné typy pro pouziti na rozdilné materialy.
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DODATEK C

ZA HRANICI OHNE
Tento dodatek popisuje véci, Cinosti a informace, které maji velky vyznam, pfi toceni s ohném.

Zikladni pravidla
Bezpecnostni vybaveni
Prvni pomoc pfii popaleni
Obleceni

Hofrlavost latek

Paliva

Kevlar®

Ocelova Vina

Dural

ZAKLADNI PRAVIDLA

Bezpecnostni kontrola vybaveni

Zkontrolujte vybaveni pokazdé kdyz ho pouzivate. Zkontrolujte krouzky u poutka na roztdhnuti, zkon-
trolujte stav kovovych ¢asti a spojeni u hlavy Poi. Zkontrolujte spoje fetézu. Deka proti ohni, mensi
sklddanéd latka na zhasSeni, hasici pfistroj a souprava pro prvni pomoc, by meéli byt v poradku a
dostupné. Kontrola také zahrnuje ovéfeni, zda je souprava prvni pomoci plné€ zadsobena a hasici ptistroj
natlakovany a pfipraveny k pouZiti.

Poku si nejste 100% jisti, Ze je vSe bezpecné, nezapalujte!

Osobni bezpecnost

Je tfeba se procviit a protdhnout pfed prvnim zapalenim, pro bezpeCnost vlastniho téla. Noste
priléhavé a vhodné obleceni z ptirodnich latek. Skryjte, nebo navlhéete dlouhé vlasy. Vézte, kde se
vSechna bezpecnostni vybava nachdzi. M¢jte nékoho, kdo bude kontrolovat vasi vlastni
bezpeénost(budete vedeét, ze vam hoti zada). Bud'te si jisti, Ze ,,bezpeCnostni osoba“ vi co délat v
pfipadé zachrany.

Petrolej vysusuje pokozku, proto pouzivejte krémy na ruce. Spinu z rukou, kterou zanechal petrolej,
nejlépe smyjete mydlem. Petrolej zanechava masné, cerné stopy za kuzi, které se dobfe vycisti jemnym
kartackem.

Bezpecnost ostatnich

Bud'te si védomi kazdého mistniho zakazu pouzivani ohné. Bud'te si védomi regulaci pro bezpecnost
prace z ohném a povoleni, kdyZ jsou vyzadovana. Nepouzivejte oheni na hoflavém povrchu. Odsuiite
vSechny ostatni ze zony toCeni. Pokud je to mozné oznacte si oblast a mé&jte bariéry. Méjte nékoho, kdo
bude hlidat divaky v bezpec¢i. Mé&jte bezpecnostni vybaveni v pofadku dostupné a vézte kdo ho pouziva.
Odstraite pouzité palivo.

Namadeni

Ponoite celou kevlarovou hlavu do paliva. Sledujte, jak unika vzduch. Trochu zamichejte, nechte
okapat a vyndejte. Snazte se skryt dalsi vybaveni pred petrolejem.
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Odstranéni nadmiry petroleje

Vymackejte pfebyte¢ny petrolej z kevlaru, aby jste se vyvarovali cakani pii toCeni. Rychlé roztoceni je
také zplsob, jak odstranit pfebyte¢ny petrolej z Poi, ale neni dobry pro okoli. Zkuste naptiklad roztocit
Poi v prazdné nadobé¢ a vytlaceny zbytek odlit, nebo je ,,odstfedit” na spolehlivém miste.

Zapalovani vybaveni

Vzdycky zapalujte vybaveni u zakladu a nad kevlarovou hlavou, jinak vam nakape petrolej na
podpalovaé. Pokud je vétrno, pouZzijte své télo k odstinéni plamene. Otacejte koncem tak, aby se hlava
rozhotela na vice stranach. Kdyz zapalujete, méjte jistotu, Ze mate bezpecnou vzdalenost od nadoby na
palivo.

ZhaSeni vybaveni

Kdyz plamen dohofiva misto, aby hotela celda hlava Poi. Kdyz se to stane, sfouknéte ohent od zdola
hlavy nahoru. Kdyz nezhasne po dvou pokusech, polozte ji na zem a uduste ji vlhkym hadrem. Kdyz
davate latku ptes hlavu, plamen bude tlacen pry¢ od zdroje. Méjte jistotu, Ze plamen nejde smerem k
vam nebo ostatnim. Neduste piili§ mokrou latkou, pokud natradi ma byt jeste pouzito pii vystoupeni. Pfi
kazdém neptedvidaném ptipadé POUZIJTE HASICI PRISTROLJ.

Nenechavejte konec doutnat, znamena to ze obsahuje jest¢ nevyhotelé palivo. Zapalte ho stranou a
nechte dohofet, poté prestane rychleji doutnat.

Prvni pomoc pfi popaleni

Podrzte spalenou oblast pod studenou, tekouci vodou na 10 minut. Béhem chlazeni by se méla vratit do
ptvodni teploty. Odstrafite Sperky a obleceni z postizené oblasti, ale nechte je, pokud jsou pfichycené
na kazi. Prekryjte popaleninu sterilni, nepfilnavou latkou. Kdyz je osoba védom4 situace a zizniva,
davejte frekventovand malé davky vody. NEDAVEIJTE ALKOHOL. Zmirnéte bolest jemnym
omyvanim studenou vodou pies latku.

Prestoze je popalenina mensiho razu, poohlédnéte se brzy po lécich, jak je to jen mozné.
Ne

Nepouzivejte zadné masti a krémy, neprobodavejte a nepraskejte puchyfe, prfedchazejte pticinu.
Nedavejte hadry, nebo adhezivni(pfilnavé) obvazy pfimo na popaleninu.

BEZPECNOSTNI VYBAVENI
Naradi a pomiicky
Poi - Kleste na drat, Stipaci klesté, Sroubovak, kli¢ na matky, nahradni krouzky a nahradni fetéz.

Ostatni - Podpalovac, palivo, nadoby na palivo, latka na zhaseni, nahradni igelitové pytle(lépe latkové),
voda a dalsi specialni nafadi.

Bezpecnostni vybaveni

Deka proti ohni, mensi skladana latka na zhaseni, ptislu$ny hasici pfistroj a souprava pro prvni pomoc,
pfipadné mobilni telefon.
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PRVNI POMOC PRI POPALENI

Ze vSech zranéni, které si ti kdo toci utrzi, popaleni jsou pravdépodobné ty nejvice spole¢né. Tato
kapitola sméfuje k tomu naucit, jak identifikovat tfi hlavni tfidy popaleni zarem a ptisluSnou prvni
pomoc pro kazdou tfidu.

Tato kapitola nezamysli pojmout vSeobecnou bezpecnost prace z ohném, ani pojmout popaleni
chemicke, elektrické, nebo chladem. Pamatujte si prosim své ,,zékladni pravidla pro bezpecnou praci s
ohném* a také pamatujte, Ze kdyz zaénete hotet, ZASTAVIT, LEHNOUT, VALET".

Tridy popaleni

1. Popélenina prvniho stupné

Popalenina prvniho stupné je zplsobena kratkym vystavenim teplu. Pii popaleni prvniho stupné, je
klize nedotCena, ale Cervend a popalend oblast je bolestiva. Napiiklad popaleni od slunce je typem
popaleni prvniho stupng.

2. Popélenina druhého stupné
Popalenina druhého stupné je zptisobena prodlouzenému vystaveni teplu, nebo vysokym stupném teplo-

ty. Pfi popaleni druhého stupné mize byt klize nedotend, nebo se mize zdat castecné sloupana. Také
se muze zdat vlhka, nebo muze mit skvrnité vzezieni. Kazdé popaleni s puchyfti je druhého stupné.
Misto popaleni je velmi bolestivé.

3. Popélenina tietiho stupné

Popalenina tietiho stupné, je nejvaznéjsi typ popaleni a je zplsobena prodlouzenym vystavenim velmi
vysoké teploté. Pti popaleni tietiho stupné, je klize propalena skrz celou svou tloustku. Miaze byt vidét
tkan tésn¢ pod kizi. Kraje popaleniny jsou Casto spalené. Centrum popélené oblasti nemusi byt bole-
stivé, protoze receptory bolesti v klizi jsou zniCeny spolecné s kzi.

Jak se miiZu postarat o popaleninu?

Bez ohledu na t¥idu popaleni, prvni véci ktera je tieba udélat je ZASTAVIT HORENI! Dostat zdroj
ohné pry¢ od klize a zhasit vSechny plameny. Pouzijte navlhéeny hadr k odstranéni vSech ohnivych
casti, které mohou byt zachycené blizko kiize a dbejte na odstranéni jakéhokoli horkého kovu pry¢ z
ktze tak rychle, jak je to mozné. Kdyz uz je zdroj tepla pry¢ zjistéte(nedotykejte se) popalenou oblast k
odhadnuti tfidy popaleni.

Pro popéleniny prvniho stupné

Kdyz jsi identifikoval popaleninu, jako popéleni prvniho stupné€, neprodlené ponot, nebo nechej popa-
lenou oblast pod studenou vodou. To nasilné snizi teplotu popalené klize a zastavi popaleni, aby se
nestalo hor§im. VétSina knih prvni pomoci fika na 15 minut, je to dostacujici k sniZeni teploty kiize do
bodu, kdy se popaleni nezhorsi. Nepouzivejte led, miize se z popaleni stat omrzlina.

Poté co je klize zchladla, neaplikujte pletovou vodu ani masti na rany. Nechte klizi nezakrytou a
suchou. VétSina popéalenin prvniho stupné se spravi za jeden az dva dny. Na bolest, kdyz se popaleni
hoji, dejte chladnou, vlhkou latku a pouzijte Acetaminophen(Tylenol), kazdych ctyii az Sest hodin,
nebo Ibuprofen(Motrin, nebo Advil) kazdych 6 hodin tak, jak je uvedeno na baleni.

Pro popaleniny druhého stupné

Jestlize je kiize nedotCena(ne sloupand) potom, bud’ ponofte, nebo nechejte popaleninu pod studenou
vodou minimalné 5 minut na zastaveni paleni. Poté co je kiize ditkladn€ schlazena, miizete pouzit
antibiotickou mast, nebo krém, jako Bacitracin, nebo Neomycin/Polymixin(michany Neosporin). Ne-
zkousejte pukat puchyte.

Popalenina se obvykle spravi beze strachu za 7-14 dni, ackoliv to mlze trvat az tii tydny. Kdyz puchyt
sdm praskne, odstfihnéte mrtvou kizi ¢istymi ntizkami. To je bezbolestné a preventivni proti infekci.
Na bolest, kdyz se popaleni hoji, dejte chladnou, vlhkou latku a pouzijte Acetaminophen(Tylenol)
kazdych 4-6 hodin, nebo Ibuprofen(Motrin, nebo Advil) kazdych 6 hodin tak, jak je uvedeno na baleni.

1Stop, drop, roll.
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Pokud je kiize poskozena nenofte ji do vody, protoZze to muze vést k infekci. Prekryjte popaleninu ¢is-
tou, suchou latkou(gaza) a jdéte na nejblizsi osetfovnu(zachranou stanici).

Pro popaleniny tietiho stupné

Po odstranéni zdroje tepla, prekryjte oblast Cistou, suchou latkou. Pokud je ptichycena latka v popal-
ening, nezkousejte ji odstranit. Protoze ob€t’, jen relativné mala popalenina tietiho stupné, mtize nahle
uvést do Soku. Pokud je to mozné radéji zavolejte ambulanci, nebo vezméte ranéného na
oSetfovnu(zachranou stanici). Popaleniny tfetiho stupné jsou proslulé ziskanim infekce a je vyzadovana
okamzita lékaiska lécba. Pochybeni pii poskytnuti rychlé 1ékatrské péce, mlze vyustit v gangrénu, ztratu
koncetiny, nebo sepsi(infekci krve, ktera je casto smrtelnd). Presn¢ bakterie znama, jako pseudomonas
aeruginosa ma sklon nakazit mnozstvi popalenin. Tato infekce je velmi obtizné 1é¢itelna antibiotiky.

Kdy vyhledat okamZitou lékafskou péci?

Kdyz je puchyt vétsi v priméru nez 4-5cm. Kdyz celkova popélenina je na povrchu vétsi, nez velikost
listu hraci karty. Pfi kazdém popaleni zahrnujicim porusSeni kiize(zahrnuje vSechny popaleniny tfetiho
stupn¢). KdyZ popalenina zasahuje tvar, nebo pohlavi, a kdyz je to chemicka popalenina, nebo popal-
enina elektrickym proudem.

Kdy vyhledat lékafskou pomoc béhem normalnich pracovnich hodin?

Kdyz popalenina vypada zasazena infekci(Cervena, bolestiva, otekla, palivd). Kdyz béhem nékolika
nasledujicich hodin popaleni kolem z¢ervena a tvoii se pies n¢j povlak. Piesto jdéte k doktorovi na
oSetfovnu(zachranou stanici), miize to znacit vaznou i smrtelnou infekci. Zavolejte svému doktorovi,
kdyZ se popalenina nebude zdat lepsi po 10 dnech, nebo budete citit, Ze se horsi. Pamatujte, pfi pode-
zieni, vyhledejte 1ékatfskou péci pro popdleniny. Popaleniny jsou komplikované zdravotni poranéni a
muzou vyzadovat pokroc¢ilou péc¢i pii mnoha piipadech.
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OBLECENI

Obleceni muze hotet, kdyz se dostane do kontaktu s velkym zdrem(horké kovové Casti Poi), nebo
pritomnym ohném.

Miuze mné odolné obleceni ochranit?

Ne, neochrani. Zaru vzdorné bariéry a zaru odolné kabely vznicené ohném hofi velice snadno. To se
mize také stat s oblecenim ohni odolnym a ohni vzdornym. Ohni vzdorny znamena, ze bude obtizné je
zapalit, ale je to mozné. Také to znamend, Ze potlacuje hoteni, kdyZz se zdroj tepla odstrani. Ohni

odolny se snadnéji vzniti v porovnani s ohni vzdornym. Také potlacuje hotfeni bez zdroje tepla.

Pro¢ pouzivat ohni vzdorné oble¢eni?

Ohni vzdorné obleceni mize v pifipadé vzniceni dat tomu, kdo je nosi, Cas navic obleCeni odstranit,
nebo udusit plamen. Napiiklad polozenim se na zem a ,,valenim sudt‘. Ostatnimu oble¢eni mtize byt
také dana urcita ,,koncova odolnost®, k minimalizovani rizika vzniceni a zpomaleni procesu hoteni.

Co pouziva pozarnicky servis?

V pozarnickém servisu, nebo v jinych nebezpecnych zaméstnanich nosi drahé, primyslové,
ohnivzdorné obleceni. Jsou vyrobena z materiald, jako sklo, aramid, novoloid, sulfar a saran. Tyto
materialy jsou pouzivané ve specialni tkanin¢ a kombinacich, k odrazeni horka pii vysoké
ohnivzdornosti. Mi pouZivame kevlar(aramid) na ohnivych Poi, jako prostfedek k na nasaknuti paliva
do Poi. Palivo bude hotet a kevlar, kevlar/sklo nebude ubyvat tak, jako palivo, i kdyZ se bude ¢asem
zmen§ovat. Kevlar sam vas neochrani proti teplu.

Co zrychli hoteni obleceni?

Tkanina s volnou, nebo opotiebovanou latkou inklinuje snadno k vzniceni. Je to proto, Ze je vice kysli-
ku kolem tkaniny, ktery pomdha procesu hoteni. Také paravé a chlupaté oblec¢ni, nebo obleceni z
nepfipevnénymi vlajicimi ¢astmi se blizi snadnému vzniceni. Radéji hladké, ne chlupaté obleceni, bez
volnych ¢asti. Naptiklad denim, se svou husté tkanou latkou inklinuje k hotfeni pomaleji.

Co je bezpecéné?

Byt oznaéené, jako ohnivzdorné, nebo ohni odolné, vSechny tkaniny by mohli byt oznacené, jako
hoflavé. Prirodni materialy s t€snou tkaninou, bez rozparki a 1épe Sité davaji pieci jen vice ¢asu zbavit
se ohné a opatii vas lepsi ochranou. Noste husté tkané obleceni, které méné€ vzplanou od ohnivych Poi a
kdyz proleti t€sn¢ kolem vas, budou mit méné kysliku mezi nimi a vasim télem. Kdyz se fekne ,,lepsi
ochrana® mysli se n¢kolik sekund ,jako 3 az 4 pfi nejlepSim. Vase obleCeni mtze zacit hotet za vami a
méli by jste ho sundat, dokud nebude pozd€. Je spravné mit hlidace, nebo pozarnika, ktery vas sleduje
plamen bud’te si jisti pfikrytim toho kdo to¢i. Smérovat plamen pry¢ a ne do jejich obliceje, nebo do
cesty vzduchu. KdyZ uz na vas zacne hotet, plamen poroste extrémné rychle pfesto, Ze budete nosit
,»bezpecné obleCeni. Specialisté na ohen potvrzuji, Ze ochranné deky, jsou nejlepsi cestou, jak pocitat s
lidskou pochodni(kdyz se obleceni osoby ,,rozsviti“ celé).

Jak se mtizu ochranit dal?
Postrikéanim latky vodou odstrani vzduch z meziprostorii latky a proto poskytne dalsi ochranu.

A co mé vlasy?

Muizete zvazit navlhéeni vlasii ped vystoupenim, nebo pouzit bavinény satek k prekryti vlast.
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HORLAVOST LATEK
U kazdého druhu latky je uvedeno, po kolika sekundéach zacala hotet .
Rayon(3.0sec) - Bavlna a dalsi celuloidova vlakna(linen, rayon, lyocell, ramie) se zapali snadno. Hof1 s
jasnym plamenem, jsou citit, jako palici se papir a vydavaji pefi podobny popel. Hustota tkaniny ma
velky vliv na Cas hoteni.

Bavlna(4.8sec)

Denim(5.0sec) - Denim je vyrobeny z baviny s ,.keprovym* pletenim. Protoze je tésnéji pleteny, bude
hotet pomaleji a kvtili mnozstvi materialu hoti déle.

Hedvabi(7.6sec) - VIna a bavlna(proteinova vlakna) se krouti od plamene, hiife se vzniti, jsou citit, jako
palici se maso, prskaji pfi hoteni a zanechdvaji lupinky, ziistava péniva drt’. Pfestoze tyto vlakna maji
prirozenou ohni odolnost a je obtizné je vznitit, hoti pomalu. Latky z té€chto vlaken hoti Casto snadno,
kvtli jemnému tkanivu a pfitomnosti barviva.

Bavlna/Polyester(9.2sec) - Michané latky, bavinéna a polyesterova vlakna spole¢né v latce. Kombinace
latky, kterd nehofti tak, jako obé zvlast. Avsak kombinace, jsou nékdy vice nebezpecné, nez jednotliva
tkaniva.

Polyester(10sec) - Polyesterova a nylonova vldkna se mozna pomaleji vzniti, krouti se a odtahuji od
plamene, ale eventuelné budou hotet. Kdyz uz hofi, roztavena drt’ drzi horko a chladne pomalu do
formy plastové, perlickové, roztavené drti drzici teplo a chladnouci pomalu do tvaru roztavené drti. Je
pritomen chemicky nadech. Namleta drt’ ma vysokou teplotu a mulze zpusobit hluboké a rozsahlé
popaleni kiize. Akrylova vlakna hofi plamenem v jemné kapky roztaveného materidlu. VSechna
prumyslova vldkna hofi s vysokou teplotou a miizou zplsobit mnozstvi poranéni kiize, protoze jak hofi,
tak se krouti a maji sklon pfichytit se na kiizi.

Odlehcend bavlna / Tyl(3.0sec)
Stredné tézka bavina(3.0sec) - Jako levné triko, nekvalitng Sité.

Tésné Sita bavina(6sec) - Jako pékné triko. Kdyz uz bylo v plamenech, bylo téZké ohen zastavit, prosté
to stale hotelo. Nejdiive se scvrkavalo do hnédych kusti a pak propuklo v plameny, doslovng.

Té&zka bavlna(10sec) - Jako tzv. ,.kapsace®. Byly v ohni deset sekund a nezacaly hotet, ale po deseti by
zacaly. Byl to ten moment, pii kterém se hnédy ozehnuty kus propalil skrz material.

Denim(10sec) - Zanechava cerné kousky saze, které se oddélovali.

Mansestrova bavlna(10sec) - Sezehne se trochu, protoze jemna vlakna se bouii, kdyz v§e pominulo, nic
uz se nedélo.

Hruba vilna(10sec) - Deset sekund nez se ozehla podobné, jako tésné §itd bavina.
Jemna vina(9sec) - Jako deka. Spali se 1épe, nez denim.

Len(3sec) - Skoro lehky az vzdusny, jako bavina.

Hedvabi(5sec) - To lesklé. Zasycelo bélavym plamenem.

Surové hedvabi(8sec) - Vydrzelo pocitani do osmi sekund, nez se scvrklo vlakno po vladknu, ale nikdy
se skutecné nevypatilo.

Kize - Nehoii, spise se nakrucuje do malé ¢erné rulicky. To byl konec kousku lehké kize po dvaceti
sekundach. S centrem kiize se nikdy nic nestalo.
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,»Nos pfirodni vlakna a nezac¢nes$ hotet™

Poudeni z testd bylo, e ne viechny piirodni latky jsou pfijatelné na toGeni. Cim lehéi a jemné&ji ita
latka, tim rychleji se rozpali. Mate od dvou do tii sekund piedtim, nez mozna chytite a pak mate okolo
jedné sekundy, nez se zbytek paliva rozhofi. VSichni, co se staraji o bezpe¢nost, by méli dat né vice,
nez tfi sekundy varovani, nez zakroci.

PALIVA

Moznosti jsou dvé. Tekutiny na bazi benzinu, nebo alkoholu. Kazd4 ma své charakteristické vlastnosti,
mezi které patii charakter plamene, barva, tékavost(vydrz) a zptisob uvoliiovani.

Benziny

Benzin - Vysoce tékavy, to znamena, ze hofi na vSem, ¢eho se dotkne i na holé betonové zemi, tim
spiSe na vasem obleceni a téle! Agresivni plamen je velmi citit a uvoliiuje se velké mnozstvi koufe.
Vydrzi hotet kratce.

Benzin, malifské fedidlo, letecké palivo a dalsi vysoce t€kava paliva, jsou extrémné explozivni a ex-
trémné toxicka. Vypary zbyvajici z 5 litrti benzinu mizou explodovat se silou dynamitu. Kdyz je horko
a vlhko, benzinové vypary se ochotné€ rozsiti a mizou byt zapaleny i ptl hodiny po tom, co je originalni
nadoba zavickovana a uskladnéna. Vypary z paliva coleman, tekutina do zapalovacii, a ,,barbecue*
podpalovac exploduji skoro sami, ale ne se stejnou silou, asi jako polovina dynamitu. Petrolej a lampo-
vy olej, jsou Cisté horsi na vzplanuti, to je pro¢ jsou uzivany v lampach a domacich ohtivacich. To nej-
horsi co si miizete vybrat. Jedina rada zni, nepouzivat.

Petrolej - Nejpouzivanéjsi a dostupné palivo. Ma zlutavy klidngjs$i plamen se Zlutym nadechem, ale
docela dost coudi a je citit. Prodava se staceny, nebo v plechovkach raznych velikosti.

N3 24
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paliva. Je nejméné explozivni z paliv.

Cisty petrolej neni presné toxicky. Kdyz se dostane na kazi, mél by byt rychle setfen. Pokud neni, mize
zanechat dermatitis(kozni vyrazku). Pokud se dostane do oc¢i, mél by byt dikladné vyplachnut. V
pravde, jen velmi malo znaCkovych petroleji je 100% distych, bez pridavki. Ty se prodavaji, jako
letecky petrolej a nejsou dostupné pro Sirokou veiejnost. Od Prosince roku 1998, lze nalézt jen
exxon(letecké ,turbo-palivo®), mobil jet fuel(turbinové petrolejové palivo) a pennzoil(turbinové
petrolejové palivo v letectvi).

Vsechny stovky dalSich znacek a typid petroleje(letecky petrolej, tekuty podpalovac, krbové palivo,
lampovy olej) obsahuji skalu extrémné toxickych ptisad. V principu benzen a naftalen. Tyto aditiva a
necistoty jsou absorbovany skrze kizi a slizni¢ni membranu a akumuluji se v jatrech a zaludku. Nékteré
pfimo utoci na rohovku. Pokud tedy petrolej zasdhne oci, je tfeba nechat vicka oteviena a vyplachovat
o¢i nékolikrat po dobu 15 minut a méla by byt ihned vyhledana lékatska pomoc.

Toto znamend, Ze s veskerym petrolejem by mélo byt nakladano, jako s vysoce toxickym. I kdyz
vyrobni bezpe¢nostni znaceni MSDS', pro piislusnou znacku petroleje fika, Ze je jeden z par, ktery je
100% cisty. Mozna 1épe teprve uveérit, pokud také uvidime barel ve kterém ptisel a pre¢teme znaceni na
ném. Nakladame se v8im, co je piebaleno pro prodej v malém(mensi nez dvouset litrové nadoby), jako
s vysoce toxickym.

Tekuté podpalovace - Pouzivaji se do svicnd, kahant a louci, maji del$i vydrz. Jsou bezbarvé, plamen
je podobny petroleji, pouze méné coudi. Daji se koupit v obchodech se zahradnickymi potiebami v
plastikovych lahvich.

Podpalovac uhli(Kingsford, Wizard) je mix petroleje a naftalenu. Nékteti preferuji smés paliva do
smradu. Jini michaji palivo do zapalovaci z petrolejem, aby ziskali stejny efekt. VSechny tyto paliva,
kdyz jsou inhalovana, nebo vdechnuta, jsou vysoce toxicka.

IManufacturers safety data sheet - Bezpe¢nostné-informacni etiketa vyrobce.
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Aromatické benziny

Lampové oleje(Lampenol) - Vyznacuji se velice klidnym plamenem, proto také velmi malym kouiem.
Byvaji zpravidla aromatizovany. Jejich vydrz je mald a vétSinou se misi spolecné z petrolejem v
poméru 1/3 s vétSim mnozstvim oleje, aby se dosahlo delsi vydrze a méné koute. Daji se najit, ptevazné
v obchodech z vonnymi svicny a svickami, jako plastové lahve.

Aromaticky a nearomaticky lampovy olej je petrolej bez Spatného zapachu. Oproti popularni vite, Ze
aditiva, které ho délaji esteticky pfijatelnym, ho také délaji vice jedovatym. Rimsky olej byl originalng
a prirodn¢ se jevici olej a lampovy olej bez obvyklého nadechu a koufe. Znovu predpoklad byl, kdyz to
nebude citit zle, nebude to Spatné pro vas. A znovu predpoklad byl chybny, je Casto vice toxicky, nez
petrolej.

Palivo do zapalovaci - Coleman palivo, paliva do zapalovac¢i(Ronsonal, Zippo). Obsahuji naftalen se
Skalou aditiv ke kontrole zapachu a vzezieni. Jsou preferovany, protoze tak nekoufi jako petrolej a
vzplanou rychle, ale naftalen je mnohem vice tékavy nez petrolej, to znamend vice explozivni a
nekontrolovatelny nez petrolej. Neni mozné namocit sfouknutou, ale stale doutnajici kevlarovou hlavu
Poi do naftalenu, protoze by okamzité obsah paliva v nadob& zacal hofet'. Jen piiblizeni paliva k
doutnajici Poi miize zptisobit, Ze palivo exploduje. Kompletn¢ uhasit veskeré doutnani, pockat nejméné
30 sekund predtim, nez se pouzije. Naftalen je toxicky, jako nejhorsi z petroleju.

Alkoholy

Lih, Alkohol - Obilny alkohol je vytvaren fermentaci. Je zakladni surovinou v pivu, vinu a likérech a
neni bezprostiedné jedovaty. Napoje obsahujici 60% alkoholu, nebo vice, jsou t€kavé malo, pro pouziti
na ohnivé vybaveni, ale jsou ziidka pouzivany. Jsou ziidka uzivany, protoze produkuji nestaly plamen.
Lih, je Cisty(100%) obilny alkohol a je také nékdy pouzivan. Blizi se té€kavosti petroleji, vytvari vypary
skoro nepiijemné a neni dostupny v n¢kterych statech svéta.

1To plati i u petroleje.
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KEVLAR®

Kevlar®(Aramid) je vyrabén firmou DuPont.

Kevlar®

Kevlar® je jedno z nejdilezitéjSich organickych vlaken, které byly kdy vytvotreny. Diky své unikétni
kombinaci vlastnosti je dnes Kevlar® pouzivan v Sirokém okruhu variant industrialni aplikace.
Kevlar®, para-aramidova vlakna, vlastni zna¢né kombinace vlastnosti, které vedli k tomu, Ze tuto tech-
nologii piijalo k uziti, od jeho komer¢niho ptedvedeni v pozdéjsich letech 1970, mnoho technologii.
Vlakna Kevlaru® se skladaji z dlouhych molekul poly-paraphenylen terephthalamidu. Tyto vlakna jsou
vysoce orientovana se silnou mezi fetézcovou vazbou, ktera odpovida unikatni kombinaci vlastnosti.

Hlavni prospekty Kevlaru®

-Vysoka sila v tahu a nizk4 vaha.

-Nizka roztaznost, vysoka ptizpisobivost(strukturalni tuhost).
-Nizka elektricka vodivost.

-Vysoka chemicka odolnost.

-Vysokd houzevnatost(namahani).

-Perfektni rozmérova stabilita.

-Odolnost proti fezu.

-Ohni vzdornost, tzv. ,,samo-zhaseci‘ material.

Diky nékterym témto vlastnostem, je kevlarova vina idealni pro pouziti, jako latka k zadrzeni paliva.

Dalsi uziti Kevlaru® - Lana, ktera zajist'uji airbagy na pfistavaci aparatufe letadel. Odleh¢ena lana
ktera udrzi 10 tun(tzky prumér). Stfelam odolné Stity v letectvi, které ochrani pasazéry v piipadé
pfihodné exploze. Automobilové gumy, které umozni vEétsi bezpelnost, protoze se nezni¢i lem.
Rukavice, které ochrani ruce a prsty proti fezu, useknuti a dal§im zranénim, které se Casto stavaji v
tovarnach na sklo a plech. Kajaky, které¢ maji lepsi odolnost proti tlaku, bez dal$i vahy navic. Silné,
odleh¢ené lyze, helmy a rakety, které odleh¢i unave.

Kevlar®, jako c¢ast materialu latky - Je mnoho variant vldken pro role, pasy obsahujici Kevlar®.
Kevlar®/ocel/bavilna, Kevlar®/bavlna a Kevlar®. Vldkna se skelnym povlakem, jsou uzivana v
mnozstvi odlisnych ,,nastaveni“ viny s vysledkem rtznych charakteristik zavisejcich na tom, k ¢emu
bude koncovy produkt slouzit. Tyto nastaveni zefektivni obleceni, absorpci(kdyZ se pouzivaji na hlavy
Poi) a silu vysledného produktu.

Jak je patrno, je zde mnoho uziti Kevlar® vlaken a je tfeba pamatovat, Ze je mnoho odlisnych Kevlar®
produktt, které jsou nabizeny. Od mnozstvi znamych a méné znamych dodavateld. Je to dobré, protoze
si miizeme vybrat ten vyrobek, ktery bude sedét pro nase vybaveni.

Pouziti Kevlaru® ve svété - Kevlar®, je registrovana ochranna znamka ,,E.I du Pont de Nemours &
Company* a ptibuznych. Pouziti Kevlar® symbolu, i na kazdém tiskopisu, katalogu, baleni, exhibi¢nim
mediu, internetovych strankach a dal$im materialu, neni povoleno, bez licence DuPont. Kevlaru® ve
svéte, musi vzdy piisluset '®' symbol, k zdlraznéni registracniho statusu, kdekoli je tfeba. Kdyz symbol
'®" neni dostupny, potom '(R)', nebo 'R' je povoleno.

Jak ziskat povoleni pouzivat znacku Kevlar®? - K uzivani znacky je tfeba ziskat licenci od spravce
ochrannych znacek ve dané uzemni oblasti.
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OCELOVA VLNA

Ocelova vlna vypada, jako draténka na myti nadobi. Prodava se v papirovych obalech a rolich z dlou-
hych lesklych vldken ocele. Existuje hned nékolik hrubosti od 00 az 5. Vlna je brusna a pouziva se na
lesténi, brousSeni a ¢isténi. Na jiskiivé Poi je nejvhodnéjsi hrubost ¢islo dve a tfi.

DURAL

Dural, je tvrzeny hlinik. Slitina hliniku, hoic¢iku a specifickych piimési, ktera se pouziva na vyrobu
ohnivych nastrojd, namisto me¢kkého hliniku. Jako material, je odolny vici vystaveni vysoké teploté a
je proto vhodny pro pouziti pti vyrobé ohnivého vybaveni.

Duralova slitina
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DODATEK D

VYSTOUPENI S OHNEM
Tento dodatek, je ptedmluvou pro vSechny, ktefi se rozhodli vystupovat s ohném.

Co je to vystoupeni s ohném?
Predstava vystoupeni s ohném
Ptiprava, organizace a bezpecnost
Co rika zakon

Poznamky

CO JE TO VYSTOUPENI S OHNEM?

Je to umélecky projev jednotlivee, nebo skupiny s cilem zaujmout divaka manipulaci z ohném v pred-
em piipraveném vystoupeni. Hlavnim pfedmétem je oheii, je to tedy piedstaveni za Gplné tmy, nebo
tlumeného osvétleni, ve venkovnich i vnitinich prostorech, které spliuji stanovena kriteria. Zpravidla
byva podbarveno zivym, nebo reprodukovanym hudebnim doprovodem. Vlastnim, i spolupraci se
skupinou, nebo celym hudebnim systémem. Je soucasti vétSich vefejnych ,,spolecensko-kulturnich®
akci a individualnich projektii, nebo jako samostatné predstaveni.

PREDSTAVA VYSTOUPENI S OHNEM

Vystoupeni s ohném je zplsobem, jak nechat procitit to, co se déje s Clovékem, ktery predvadi umeéni
manipulace s ohném i divaky. Pti tom hraje velkou roli rytmus, dynamika a d¢;.

Prostor - Prostor, je mistem, kde se toci s ohném. Byva to vétsi kruhovy prostor s vystupenim uprostred
a divaky kolem dokola, nebo pilkruhovy prostor, kde divaci jsou podél celého oblouku, také jim mtzou
byt pouze dvé linie, jedna pro tocici, ejdna pro divajici se. Byva ohraniceny svickami, loucemi i
pochodnémi, ke stanoveni hranice. Casto také mensi misto slouzi spravidla, jako zdzemi.

Zazemi - Zazemi, je mistem, které slouzi pouze pro vystupujici. Slouzi k umisténi paliva, vybaveni a
bezpecnostni soupravy. Je to idealni prostor k umisténi dekoraci a dalSich efektd. Je také mistem pro
hudebni nastroje, mistem pro osobu, ktera dohlizi nad palivem, vybavenim a nad t€mi ktefi vystupuji.

Obleceni - Vystupujici se pied ohném také piirozené chrani a maji na sobé vhodné obleceni. Tim se
nabizi moznost vyrobit a usit si vlastni kostymy. Kostym, je Siroky pojem a jen obleCeni, které kazdy
na vystupovani pouziva, je mozné vylepsit o potisk, barevné latky a jiné vzory. Také ¢asto pouzivanym
prvkem je malovani na télo, nebo maska.

Efekty - Ohen m& mnoho podob. Plamen je vlacny, ovlada prostiedi, nezastavi se. Kdyz je plamen
mensi ma ,,naboj“, pokud je v pohybu. Maly plamen vynikne tehdy, kdyz se hybe, obzvlasté pii
technickém toceni. Velky plamen ma kratky, ale silny ucinek. Pro divaka, pokud vidi mnoho ohné, je
tézké se na néco konkrétniho soustfedit a nic neminout. Snazi se soustiedit se na vSe, co se hybe.
Synchronni toceni, je moznosti, jak spojit vice Poi dohromady.Pro vice vystupujicich je vhodné feseni
individualni toceni, spole¢né¢ s kombinovanym.

Ohnivé Poi maji rizné efekty a tyto efekty je mozné na sebe vzajemné ,,vrstvit”“. To znamena, vhodné
je umistovat za sebou, jakoby jsme se divali oCima téch, kteii se divaji. Kdyz budou kevlarové sitiry
vepfedu, na malé Poi za nimi uz nebude vidét. Proto efektnéjsi, obsahlejsi véci, je 1épe umistovat
dozadu a smérem dopfedu mensi, ale detailnéjsi toceni(je mozné setkat se také se specialnimy efekty,
jako pyrotechnika. Tyto efekty, jsou narocné na ptipravu a vyzaduji specielni bezpe€nostni zajisténi).

Rozmisténi - Pokud mame ptedstavu o efektu, je dulezité samotné rozmisténi vystupujicich.
Vystoupeni s ohném je dynamicka véc, vSe je v pohybu. Existuji vSak zékladni rozestaveni, ktera se
velmi Casto pouzivaji. Solové toceni, synchronni toceni dvojice. Tii lidé, se nejlépe rozmisti do
trojuhelniku, nebo za sebou. Nasledujici posloupnost ukazuje mozné zptisoby vychozich rozestaveni.

75



Posloupnost rozestaveni

D¢&j - Toceni by rozhodné nemélo byt statické. Dynamika, spad, ptekvapeni, d¢j, ktery nese ptibch.
Necekané zvraty, kratké pomlky a finalni rozuzleni. Sled, zdanlivé nahodny, ale podstatou usporadany.
Tak ma vypadat vystoupeni s ohném.

PRIPRAVA, ORGANIZACE A BEZPECNOST

Jelikoz ohen je zivel velmi nevyzpytatelny, jest dokonala pfiprava, perfektni organizace, bezpecnost
vystupujicich a predevs§im divaki, bezpodminecné nutna.

Ptiprava - Pfiprava vystoupeni je v rukou tymu vSech tcastnikl vystoupeni. Na prvnim misté je volba
vhodného prostoru. M¢l by byt vzdy s rovnym, stabilnim a neklouzavym povrchem. V okoli by se ne-
méli vyskytovat objekty a pfedméty hotrlavé, nebo nachylné ke vzniceni. Prostor se voli zpravidla kru-
hovy, nebo pulkruhovy, pokud to prostory dovoluji. Dostateéné velky, aby se zabranilo jakémukoli
kontaktu z okolim a pfedevsim pevné ohrani¢eny s maximalnim prostorem pro divaky. Vétsinou také se
zdzemim pro vystupujici, které je také mistem pro vybaveni, mistem kde probiha namaceni a posledni
upravy.

Vnitini prostory, musi byt dostateéné a kvalitné klimatizované, kvuli zplodinam, které se vytvaii
spalovanim pouzivanych latek, nebo navrhnout pouziti jiného, naptiklad sviticiho, nebo UV vybaveni.
Je kladen diraz na kontrolu, provéfeni, ptipadn€ opravu, nebo vyménu vsech rekvizit a predméti, které
jsou soucasti vystoupeni.

Organizace - Organizace je Ukolem zastupujici osoby vSech ucastnikl vystoupeni, kterym je jedina
osoba zodpovédna, za vSechny jeho i¢astniky, za ptfipravu, pribéh a ukonceni vystoupeni. Musi uzaviit
dohodu s majitelem pozemku, pokud neni zajisténo a schvaleno jinak, zda na daném mist¢ muze
takovéto vystoupeni probéhnout. Dale musi domluvit z hlavnimi organizatory pofadané akce, jejiz bude
vystoupeni soucasti, nejvhodngjsi a presné vytycené misto, kde se bude vystoupeni odehravat. Stru¢né
popsat, jak bude vypadat a sjednat, dals$i podminky, které budou nutné. Dale dohodnout ¢as zahajeni
vystoupeni, délku trvani a jeho ukoncéeni a nakonec zpusob zaveéreéné likvidace.

Organizator akce by mél uvédomit o vystoupeni vSechny vystupujici v€as. PIné€ spolupracovat s tymem
pripravujicim vystoupeni. Navrhnout odpovédné osoby, jako své jmenné zastupce a také upozornit
vefejnost na tuto akci, informovat kde a kdy bude probihat a zajistit jeji celkovy hladky priabeh.

Starost o oheni je uctyhodnd ¢innost a kazdy musi dat pozor nejen sam na sebe, ale také na ostatni
kolem sebe. Béhem vystoupeni by organizator, ptfipadn€ jind povéfend a zodpovédna osoba, mél
dohlizet na cely prubé¢h, zabranit moznému stetu divakd z vystupujicimi a byt pfipraven okamzité
zasahnout pfi vSech problémech, které by mohli nastat. Také mtize byt ur¢ena konkrétni osoba, ktera se
stara pfimo o zazemi, palivo a vybavu, pevné na ur¢eném misté. Rozdéluje palivo a véci podle domluvy
a potfeby.

Po skonceni probihad zpétna kontrola veskerého vybaveni, vhodné uskladnéni, zavérec¢na likvidace a
uvedeni mista do ptivodniho stavu.

Bezpecnost - Tim poslednim a také nejdiilezit¢jsSim bodem je bezpecnost vSech. Nesmi byt nikdy brana
na lehkou vahu, nebot’ nasledky mohou byt opravdu velmi vazné. Dostate¢ny prostor, veskeré technické
zajisténi, zabrafujici ohni se §ifit a dostupnd lékatrskd pomoc v ptipadé nehody. Tyto véci musi byt
bezpodmine¢né zaruceny.
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CO RIKA ZAKON
Zakon ¢. 133/1985 Sb. O Pozarni ochrané
§2 Obecna ustanoveni

(2) "Pravnické osoby a podnikajici fyzické osoby plni povinnosti na iseku poZzarni ochrany ve
vSech prostordch, které uzivaji k provozovani cinnosti. Za plnéni povinnosti na tUseku pozarni
ochrany u pravnickych osob odpovida statutarni organ a u podnikajicich fyzickych osob tyto osoby
nebo jejich odpovédny zastupce. Provozuje-li ¢innost v prostorach vice pravnickych osob nebo
podnikajicich fyzickych osob, plni povinnosti na useku pozarni ochrany na mistech, ktera uzivaji
spole¢né, vlastnik téchto prostor, neni-li smlouvou mezi nimi sjednano jinak. Soucasti smlouvy
musi byt i uréeni osoby odpovédné za plnéni povinnosti na useku pozarni ochrany."

§17 Zakladni povinnosti fyzickych osob

(1) Fyzicka osoba je povinna

a) poc¢inat si tak, aby nedochazelo ke vzniku pozaru, zejména pii pouzivani tepelnych, elektrickych,
plynovych a jinych spotfebict a komint, ptfi skladovani a pouzivani hotlavych nebo pozarné
nebezpecnych latek, manipulaci s nimi nebo s otevienym ohném ¢i jinym zdrojem zapaleni,

b) zajistit piistup k rozvodnym zatizenim elektrické energie a k uzavérim plynu, vody a topeni,

¢) plnit piikazy a dodrzovat zakazy tykajici se pozarni ochrany na oznac¢enych mistech,

d) obstarat pozarné bezpecnostni zafizeni a veécné prostiedky pozarni ochrany v rozsahu
stanoveném zakonem,

e) zajistit piistup k pozarné bezpecnostnim zafizenim a veécnym prostiedkiim pozarni ochrany za
ucCelem jejich vcasného pouziti a dale  udrzovat tato zafizeni a  vécné prostiedky v
provozuschopném stavu; uvedené povinnosti se vztahuji na osoby, které maji uvedend zafizeni a
vécné prostiedky ve vlastnictvi ¢i uzivani,

f) vytvaret v prostorach ve svém vlastnictvi nebo uzivani podminky pro rychlé zdolani pozaru a pro
zachranné prace,

g) umoznit organu statniho pozérniho dozoru provedeni potfebnych tkonti pfi zjistovani piic¢iny
vzniku pozaru a v odivodnénych ptipadech mu bezlplatné poskytnout vyrobky mnebo vzorky k
provedeni pozarné technické expertizy ke zjiSténi pric¢iny vzniku pozaru,

h) oznamovat bez odkladu uzemné piislusnému hasi¢skému zachrannému sboru kazdy pozar vznikly
pii ¢innostech, které vykonava, nebo v prostorach, které vlastni nebo uziva,

i) dodrZzovat podminky nebo navody vztahujici se k pozarni bezpecnosti vyrobkl nebo ¢innosti.

(2) Ten, kdo je povinen vykondvat dohled nad osobami, které nemohou posoudit nasledky svého
jednani, je povinen podle zvlastnich zakonii dbat, aby tyto osoby svym jednanim nezpiisobily pozar.

(3) Fyzicka osoba nesmi

a) védomé bezdiivodné ptivolat jednotku pozéarni ochrany nebo zneuzit linku tisfiového volani,

b) provadét prace, které mohou vést ke vzniku pozéru, pokud nemd odbornou zpusobilost
pozadovanou pro vykon takovych praci zvlastnimi pravnimi ptedpisy,11)

c) poskozovat, zneuzivat nebo jinym zplsobem znemoznovat pouziti hasicich pfistroji nebo jinych
vécnych prosttedktl pozarni ochrany a pozarné bezpecnostnich zatizeni,

d) omezit nebo znemoznit pouZziti oznacenych nastupnich ploch pro pozarni techniku,

e) pouzivat barevné oznaceni vozidel, lodi a letadel jednotek pozarni ochrany,

f) provadét vypalovani porosta.

(4) Fyzicka osoba je povinna umoznit vykon statniho pozarniho dozoru podle § 35 a ve stanovené
lhaté splnit opatfeni ulozena organem statniho pozarniho dozoru.

(5) Provadeéci pravni piedpis stanovi nékteré podminky pozarni bezpecnosti podle odstavce 1 pism. a).
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POZNAMKY
Vizuélni rozlieni Poi

Je vidét u mnoha rutin s Poi, Ze jinak vypadaji, kdyz hoii pouze hlava Poi, jinak kdyz hoii celé. Je to

tim, jak jsou Poi vnimany a kam se soustied’uje na$ fokus. Klasické Poi vytvari ohnivou kruznici,
naproti tomu ohniva $iiira vypada jako kruhova vysec.

Muzeme tedy rozdelit Poi na dva tipy podle fokusu:

Na télo Poi - Koénické Poi, ponozkové Poi, kevlarova $itira
Na hlava Poi - Klasické Poi, svitici Poi

Souprava naradi - Naradi, potiebné k zajisténi opravy poskozenych véci(Sroubovaky, izolaéni pasky,
nahradni fetézy, krouzky, celé hlavy Poi aj.). Je sou¢asti vybaveni na vystoupeni.

Bezpecnostni vybaveni - Musi byt k dispozici alespon jeden velky a spravny hasici piistroj. Akutni
zdravotni vybaveni, pfipadné i funkéni mobilni telefon, jsou nezbytné nutné soucésti bezpecnostni
vybavy. Také nadoba z vodou, vétsi kusy latky(ptipadné ohnivzdornd deka), mohou pomoci pfi nehodé.
Kazdy z ucastniki zvIast, by se mél pred vystoupenim piipravit t€lesné a znat vSechna bezpecnostni
pravidla.

Po skonceni vystoupeni - Piijcovani vlastniho vybaveni v pribéhu vystoupeni je vylouceno. Pijcovani
vybaveni po skonceni vystoupeni, je pouze na vlastni uvazeni. Je to disledkem toho, ze to¢eni ma velky
vliv na emoce ¢lovéka a poté co zacateCnici a nezkusSeni shlédnou vystoupeni, zda se jim vse velmi,
velmi snadné.

Toceni a cestovani - Kazdé n&cini na tofeni s ohném, tedy to které je celé Cerné a Spini po kazdém vy-
stoupeni, by mélo mit svlij obal. S pfevozem ve méstské hromadné doprave, autem nebyva problém,
zpravidla az na mirny zapach vybavy(i odér oblecent).

Cestovani vlakem neni zaddny problém, na letisté¢ jen vhodné zabalené nacini ve specielnim obal.
Vsechny typy Poi jsou aZ na vyjimky velice snadno skladné.
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BAREVNA OBRAZKOVA PRILOHA

Komety

Ponozkové Poi
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Retézy

Opici pésti

Katedrala a véz
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Sestisténné katedraly

Pletené Poi
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Svitici(LED) Poi
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,,KdyZ padne noc, neni vyce odrazt v zrcadlech, v srdcich. Jsou viditelna, temné.*
Sho Taku
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POUZITE ZDROJE

Rhythm & life of Poi
Copyright © Ngamoni Huata 2000.

Fire Safety for Jugglers
Copyright © Eric Bagai. A portion of Fire Safety for Jugglers by Eric Bagai, has been translated and

reprinted with the permission of Foreworks Publications: http://www.fireworks.com, Post Office Box
33493, Portland, Oregon, 97292, USA.

Encyclopoidia Omnimodus
Spherculist & Wiki Poi idea open source, http://www.spherculism.net/wiki

Home of Poi
Crawshay Malcolm ©1998 - 2005. Home of Poi Ltd unless otherwise stated. All rights reserved.

First Aid Burn
Copyright © 2004 by Lightning.

Waistwrap by Wilson Julie
Copyright © 1994 Semlyen Anna as Anna Jillings.

The green lotus picture by Hendrik Kueck, The whirler with poi by Fred Fraser
Nick Woolsey, http://www.playpoi.com.

Helix

© 1999 CRC Press LLC, © 1999-2006 Wolfram Reseach, Inc.

Weisstein, Eric W. "Helix." From MathWorld - A Wolfram Web Resource.
http://mathworld.wolfram.com/Helix.html

Monkey fist knoting picture by Hervey Garrett Smith

Copyright © 1996/1997 Realknots.com
"The Marlinespike Sailor", published by International Marine.
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ZAVER
Dé&kuji v8em, ktefi mi pomahali a tém, ktefi to se mnou nemn¢éli tak lehké.

[Nx?]

Anta Agni performance - Petra Herzfeldova, Matii§ Ritomsky, Silvia Polackova a dalsi

Arashi

Batchelor Andrew

Bender the Ofender

Cassandra

Chicago, GS

Chronos

Coleman

Concil of Poi elders, the20™

Cerny Jii

Diamantopulous Panagiotis

Dom

Dye

Elasta

Fluffy napalm fairy

Fraggle, Cantus J

ICoN

Kimonas

Klabik Pfemyslav

Klima Filip

Klimova Edita

Kolejka Martin

Le Skunk, Mr.

Mot

NYC

Oli

Pa-li-tchi performance

Pavek Ivan

Pele

Pike, Meghan Claire

Rebros Marek

Rev

Robertson Shawn

Spherculist

Spiralx

Strevak

Tempest Aiden

Thorburn Robert

Todd Spitz

Tree

Tyler Daniel

TOxic

Tribo Fuego performance - Klara Cerna, Jan Spurny, Miroslav Liba, Jelinek Jaroslav, Hanka Kubatova,
Babuirek Jiii, Rehdkova Tereza, Tryskomys, Koralek, Smeries, Kiesska,
T Raven, Linduska, Rad, Jazzz, Mower, JeZiSek, Ojohny0, Zubr, Alef

Valura
Walklate John
Woolsey Nick

a dalsi
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,Necht realita stane se snem, necht’ sen stane se realitou.*
Iva Veli¢kovska

This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivs 2.5 License.
To view a copy of this license, visit http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/ or send a letter
to Creative Commons, 543 Howard Street, 5th Floor, San Francisco, California, 94105, USA.

copyright © 2001-2006 Richee - Richard Bruna
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