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ZONGLOVANI S MICKY

Historie Zonglovani saha az do starého Egypta, do doby pfiblizné 2000 let pr. n. I. Na
nasténnych malbach v hrobce Beni-Hassana se dochoval obraz nékolika postav
Zonglujicich s micky. Zonglovanim se zabyvali i stafi Rekové a Rimané; zvlasté mezi
Rimany bylo toto uméni vysoce cenéno.

Cim zonglovat

zonglovat se da prakticky ¢imkoliv, na vyzkousSeni se daji micky vyrobit, nebo pouzit tenisové micky,
zalezi na kazdém, jak moc se chce tomuto sportu vénovat.

Pokud se chce$ opravdu naucit Zonglovat doporucuji spi$§ mi¢ky koupit, naklady na né nejsou
vysoké. Bézné se pohybuji kolem 200 K& za micek.

Druhy micku
Obecné se micky liSi velikosti, hmotnosti, materialem povrchu, materialem vyplné a cilovym urcenim.

Prvnim parametrem je velikost. Bézné micky pro dospélého Clovéka maji velikost necelych 70 mm.
Je to zjevné Casem ovérena velikost, ktera je idealni.

Hmotnost je dulezity parametr u mickud, bézna hmotnost mi¢ku se pohybuje kolem 130 g. Plati, ze
Cim téz8i micek je, tim lépe se sméfuje. Proto napfiklad tenisové micky nejsou vhodné pro
zonglovani. Mladi chudi Zongléfi to fesi tak, Ze do tenisového mi¢ku pomoci injekéni stfikacky
»hapusti“ vodu. Jestli to ale myslite s Zonglovanim vazné, radéji investujte do pofadnych mi¢ku a na
podobné polovi¢até moznosti zapomernite.

Material povrchu ovliviiuje pfedevSim uchop a trvanlivost, omyvatelnost a tvarnost micu. Povrch
bézné byva z latky, kize, sametu (veluru), latexu nebo gumy.

Vyplii mi¢ka muze byt také rizného charakteru, at’ uz se jedna o vzduch, umélohmotné granule,
obili, nebo micky které jsou celé z jednoho materialu.

Cilovym uréenim rozumime, pro co jsou mi¢ky uréeny. Mi¢ky se nejbéznéji pouzivaji pro klasické
zonglovani do vzduchu (toss juggling) a to micky typu beanbag nebo micky na vystupovani ¢i do
mokra. Zonglovat se v8ak da i o zem, potom potifebujeme skakaci micky ze silikonu(bouncing). Déle
muZzete chtit s micky provadét kontaktni Zonglovani.

Ruéné vyrabéné micky

V zakladu jsou dvé moznosti, bud vzit tenisak a naplnit jej, napfiklad vodou, nebo jinym materialem,
treba piskem (aby nebyl tak lehky). Nebo vzit nafukovaci balének a naplnit jej moukou, prosem nebo
jinou sypkou latkou. Je tfeba si pohlidat dostate¢nou hmotnost mi¢ku. A aby byly vSechny vyrobené
micky stejné tézke.

Jaky micéek koupit

Micky naleznete v zonglérskych obchodech, v Praze napfiklad zongluj.cz, nebo 22.cz, doporucuiji
bud micky henrys velour (mékké, cena kolem 200 K&, Casem jesté vice méknou), pfipadné podiové

micky, napfiklad DX Ball (tvrdé, omyvatelné, cena kolem 400 K&). NejlepSi je ale zajit do obchodu a
micky si osahat, co mi sedne dobfe do ruky.
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KASKADA

Kaskada je nejjednodussi zplsob Zonglovani se tfemi micky.

Kaskadu zacni rukou ve které
drzi$ dva micky. Podle
obrazku tedy pravou rukou
vyhod prvni micek.

2.
9

A
o e

V momenté kdy prvni mi¢ek
dosahne vrcholu své drahy

hod' levou rukou druhy micek

pod prvnim.
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A kdyzZ je druhy micek na
vrcholu své drahy hod
pravou rukou treti miek
pod druhym.

REVERZNI KASKADA

Reverzni kaskada je velmi podobni normalni kaskadé. Rozdil je v pohybu rukou, kdy
u normalni kaskady je to zevnitr ven, tak u reversni kaskady je to zvenku dovnitf.

e @

Reverzni kaskadu zadni
rukou ve které drzis dva
micky. Podle obrazku tedy
pravou rukou vyhod prvni
micek.

zékladni triky

2.
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V momenté kdy prvni miCek

dosahne vrcholu své drahy
hod levou rukou druhy
micek, tak aby letél nad
prvnim.

3.

A kdyz je druhy micek na
vrcholu své drahy hod

pravou rukou treti micek,
tak aby letél nad druhym.



SLOUPY

Sloupy jsou velmi rozmanity trik. Toto je jeho zakladni provedeni. Nez
ho za¢ne$ zkousSet hodi se umét hazet dva micky v jedné ruce.
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Prvni mi¢ek vyhod z pravé ruky
rovné nahoru.

2.
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Pak vyhod druhy a tfeti mi¢ek. Prvni
miCek chytej stfidavé do pravé a levé

Mg viv s

vyhazuj do vzduchu micek 3., 1. a 2.

NEVIDITELNY MICEK

Neviditelny mi¢ek nahrazuje oby&ejny micek - hlavné kdyz i
spadne. Ziskas Cas k sebrani mi¢ku a nemusi$ prestat Zonglovat.
Hazet jen dva micky ti bude pfipadat divné. OvSem publiku se
bude zdat, Ze Zongluje$ se tfemi micky.
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Zacni se dvéma micky v prave
ruce - obyc€ejny a neviditelny.
Vyhod prvni micek z pravé
ruky.

snadne triky

Druhy micek vyhod z leve
ruky kdyz je prvni mi¢ek
nejvys.

3.
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Treti hod je nejtézsi, i kdyz
micek nic nevazi.
Nejjednodussi je, prosté
véfit, Ze misto neviditelného
mic¢ku mas opravdovy.



MULTIPLEX

Vyhozeni nékolika mi¢ku z jedné ruky - to je multiplex.

Trénink se dvéma micky

1.

Zacni tim nejjednodussim. Dva
micky najednou. Prvni miCek
pfidruzuj maliCkem a
prstenickem. Druhy
ukazovackem a palce.
Prostfednicek je mezi obéma
micky.

Multiplex se trema micky

1. ©

Zongluj kaskadu. Do pravé
ruky zachyt prvni micek.
Druhy micek nevyhazuj jako
obvykle.

mirné pokrocilé
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Oba micky vyleti oblou¢kem
nahoru. Sméfuji od sebe.
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Misto néj vyhod z levé
ruky treti micek.
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Treti miCek zachytis do
pravé ruky. Prvni micek
smérfuje nizSim oblouckem
do levé ruky. Druhy micek
leti rovné nahoru.
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Prvni zachytis do levé
ruky. Druhy do prave.
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Kdyz je tfeti miCek nejvys,
hod pod né&j prvni a druhy
micek - multiplex.
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Pravou rukou pokracuje$
dal. Jako pfi obyCejné
kaskadé.



ROBOT

Micky nebudou opisovat obloucky jako obvykle. Naopak,

cilem tohoto triku je micky hazet a pfesunovat rovné.

2.

ZacCnis 2 v 1v praveé ruce.
Treti miCek nevyhazuj.
Pfesun ho nahoru a kolmo
doprava - odtud nazev robot.
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Z levé ruky upust treti micek.
Pfichazi nejobtiznéjSi Cast
triku. Levou rukou chytit uz
padajici prvni micek.

narocnejsi triky
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Ze zacCatku staci prosté
pfesunout levou ruku s
mickem nahoru. Postupné, jak
se budes zlepSovat,
napodobuj levou rukou pohyb
robota. Trochu trhané, po
rovnych drahach.
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Micky se o jeden posunuly.
MuGzeS pokracovat znovu
podle prvniho obrazku.
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Pravou rukou vyhod
prvni micek rovné
nahoru. Vrat’ se zpatky
vpravo, pro chyceni
druhého micku.



MILLS® MESS

Mills' mess vynalezl Steve Mills okolo roku 1973. Mess je anglicky
neporadek. Cely trik mize na prvni pohled plsobit dost slozité.

Trénink s jednim mickem
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Prvni micek si vezmi do levé
ruky, ruce prekfiz tak aby leva
ruka byla nahofe. Vyhod
micek z levé ruky. Zatimco
micCek leti ruce si vyméni
pozice.
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Leva ruka se dostane shora
dold a prava zdola nahoru.

3.

Ruce jsou opét prekfizené.
Ted je ovSem prava ruka nad
levou. Pravou rukou chytis

Nyni stacCi cely postup zopakovat. Pravou rukou ktera je nahore vlevo vyhodis micek, prehodis ruce a
micek zachytis$ vpravo nahofe levou rukou. Miek vzdy vyhazuje i chyta ta ruka ktera je nahofe. Ruce

se béhem letu mi¢ku prehodi.

Trénink se dvéma micky

1.

Zacni stejné jako s jednim
mic¢kem. Prvni mi¢ek vyhod z
levé ruky. Leva i prava ruka si
ihned zaCnou vyménovat
pozice.

Pravou rukou pfi tom
jesté navic vyhodi$ druhy
miCek. Druhy micek leti
pfiblizné po stejné draze
jako prvni.

Prava ruka je nyni vlevo
nahofe kde zachyti prvi
micek. Leva ruky je vpravo
dole kde zachyti druhy
micek.

Nyni staci cely postup zrcadlové zopakovat. Pravou rukou ktera je

nahore v levo vyhodi$ prvni miCek micek a pfi pfendavani rukou

, v vaewos o vyhodi$ i druhy micek. Prvni micek vzdy vyhazuje i chyta ta ruka
nNarocn eJS| tr| ky ktera je nahofe. Druhy micek zachycuje vzdy spodni ruka.
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Mills 'Mess se tfema micky

1.

P------»

Prvni mi¢ek vyhod z levé
ruky. Leva i prava ruka si
ihned zacnou vymeénovat
pozice.

Prvni micek z pravé ruky
vyhodi§, ruce si vyménuji
pozice.

MILLS® MESS

Nyni jsou ruce
nepiekfizené. Pravou rukou
vyhod druhy micek.

Ruce nejsou prekfizené, do
pravé zachytis tfeti miCek a
z levé vyhodis$ druhy. Opét
pfehodis ruce.

Pravou ruku mas vievo
nahofe a zachytis do ni prvni
micek. Zaroven levou rukou
vyhod treti miCek.

Pravou rukou vyhodis treti
micek. Ruce si opét vymeénuji
pozice.

Dal pokracuj jako na pfedchozich obrazcich. Ruce se pravidelné stfidaji ve vyhazovani a
zachycovani mickl. Zaroven si také vyménuji pozice. Kli¢em k zvladnuti celého triku je trénink se
dvéma micky. Je tfeba naucit se plynule pfehazovat dva micky, pak uz je to hracka.

narocnejsi triky

SPRCHA

Prvni micek vyhod
oblou¢kem nahoru.
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Hned za nim druhy. Vzapéti pfesun
treti micek z levé ruky rychlym
vodorovnym hodem do pravé ruky.



TOCENI S POI

Poi, pochazi z Nového Zélandu od naroda Maoru, ptivodniho obyvatelstva tohoto
ostrova. Maori jsou narodem plnym pestrych barev, rucnich praci i specifickym
tetovanim obliceje zvaném moko. Jsou znami nejen svou pratelskou povahou, ale i
klidnou mysli a velkym porozuménim. Jejich myty a legendy vypravi o vzniku Poi,
jako o spojeni dvou bohd.

POl mély silny ritualni nadech. Zeny tangily pro radost, zpivaly pisné spoleéné s Poi,
které rozeznivaly, jako hudebni nastroje rytmickymi udery o ruce a dlané. Naopak muZi
davali najevo svym energickym a vytrvalym postojem a obratnou manipulaci s Poi svou
silu.

V minulosti mnohokrat cestovaly celé skupiny na nové kontinenty, aby ukazaly své
dovednosti i jinym narodidm a oteviely svou bohatou historii celému svétu. Zde,
pravdépodobné diky témto misionafskym cestam, prameni informace a prvni znamky
Poi po celém svété i v Evropé. V soucCasnosti pfedvadi Poi pouze Maorské Zeny, jako
soucast vystoupeni pro vefejnost.

Pavodni Poi byly vyrabéné z vodniho rakosu. Kofeny slouzily, jako zaklad pro tvorbu
hlavy Poi tvaru mi€e a vlakna slouzila, jako zaklad pro pletenou Sndru, které se
pripojovala k hlavé. Ty dneSni maji velmi Sirokou Skalu tvart, materialt, nehledé na
efekty, které je s nimi mozné vytvaret. Neslouzi, jako zvukovy instrument, ale podstata
toCeni zlstava stale stejna. Diky zpUsobu jejich ovladani, které vede k rytmickému
pohybu a tanci, diky schopnostem, kterych je tfeba, k jejich oviaduti.

Cim toéit

Tréninkové POI se daji snadno vyrobit tak, ze se na provaz navaze zatéz, napfiklad tenisak. Dale je

vigviv s v

POI to€eni s ohném, za pouziti kevlarového pasu jako zatéze je mozno vyrobit katedraly, nebo opici
pésti. Sockpoi i ohnivé POI je mozno koupit v Zonglérskych obchodech. V nabidce v obchodech maji
i elektrické POlI, ty jsou drazsi a je tdobré vyzkousSet jejich odolnost.

Z ¢eho se sklada POI

Hlava Poi - Neméla by byt lehCi nez télo a poutka dohromady, stejné tak i u ohnivych Poi. Konec by
mél Poi tahnout kupfedu. Délka i vaha u ohnivych Poi by méla odpovidat tréninkovym. Pokud si
zvyknete na urcitou vahu a délku, jiné Poi se budou chovat jinak. Soucasti Poi byvaji a mazou byt i
zatéze u poutek, které vyvazi rozdil mezi poutkem a hlavou Poi.

Vaha - Vaha se na nic nevaze a je individualni.

Délka - Méla odpovidat délce nataZené paze. Také pfi vzpfimeném postoji téla by se Poi nemély
ale vice koordinovatelné. DelSi Poi délaji vetSi kruhy a hofi kratSi dobu nez kratké.

Kratké Poi, jsou kratké. Vice flexibilni na ukor vlastni ovladatelnosti. Ze zkuSenosti se pouzivaji pfi
toCeni tfi delky, bézna, stfedni a nejkratsi. Vzdy je lepSi mit Poi o trochu delSi, kdykoli se daji pfimo
pfi toCeni zkratit.

Material - Material volime s ohledem na jeho vahu, odolnost, kvalitu a pfedevsim bezpecnost.

-O-



OTOCENI S POI O 180°

Zacni toCenim vpred. Kdyz budou sméfovat  OtoC se o dalSich 90°a  Ted se divas
poi dold, Ustup o 90° tim dokongis palotacku  opaénym smérem
do boku a nech obé nez na zacCatku a
POI projit pfed sebou. mas za sebou otacku

o 180°, POl se toCi
opacnym smérem.
Zpét se vrat stenym
zpusobem, jen se
toCis 0 90° kdyz jsou
POI nahofe.

TOCENI ZA HLAVOU

Zacni toCenim POl Jakmile se POI Nech POl otoCit  ProtoC POI za Jakmile se

paralelné pred dostanou do se za hlavou. zady. zacnou POl

sebou. nejvyssiho bodu vracet nahoru,
kruhu obrat dlané oto€ dlané tak,
rukou tak, aby prsty aby prsty
smérovaly za tebe. smeérovaly vpred
Tak bude§ moci a POl se protocCi
otocit POI za hlavou. pFed tebou.

zakladni triky
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VLNA

Vina (Wave) je jeden z nejefektné&jSich trik(, na kterou se da navazovat
dalSimi triky s podobnym stylem toCeni. Zde znazornéna vina je 3-beat, kdy
jedna poika za cely cyklus udéla tfi kruhy.

Rozto€ poiku na levé
strané dopredu, levou
nech volné viset.

4.

Leva POI pokracuje v
kruhu na pravé strané,
jakmile prava POI
dosahne vrcholu drahy
dostane se na tvoji
levou stranu, kde zaéne
poisovat kruh. Kdyz se
bodu své drahy, leva
POI ukonéi kruh
napravo a vrati se na
svoji stranu.

snadne triky

Jakmile pujde poi dold.
prekfiz levou ruku pres
pravou. Prava je stale
volné.

5.

7 v wiw

jeden kruh nalevo
nasledovana levou POI
a vrati se na svoji
stranu. S POlkami
nasledujicimi jedna
druhou pokracuj stale
dal v tomto pohybu.
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Jakmile leva poi
dosahne vrcholu kruhu,
rozto€ pravou poi tak,
aby nasledovala levou.



MOTYLEK

Zacni s kruhy pred Pribliz ruce k sobé tak, Dej ruce k sobé tak Pokracuj stale dale
sebou, obé POlky se Ze jednu z nich budes$ blizko, az se s prekfizenyma
toCi do stfedu zezhora mit o néco vyse. prekfizi. rukama.

dold.

MOTYLEK ZA HLAVOU

Zacni s motylkem, Jakmile se budou POI POl samy projdou za  Jakmile se dostanou
chvilku ho drz, dokud zvedat nahoru, zvedni zady a za¢nou se POI do nejvyssiho
se nedostanes$ do ruce, prekfiz je za vracet zpét. bodu, oto€ ruce opét
rytmu. hlavou a nech POI dopfedu a pokracuj
dokoncit kruh za motylkem.
hlavou.

snadne triky
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Cim se da jesté zonglovat
Zonglérskych pomuicek je nepfeberné mnozstvi, zde pfinésim alespori nékteré zakladni:

Micky pro zonglovani do vzduchu - klasické mic¢ky, mnoho druhd, barev, Zongluje se s tfemi a vice
micky

Micky pro zonglovani o zem - micky, které se dokazi odrazet o zem, nebo jinou podlozku

Vv s

Vv s

s nimi délat spousta véci, které s mi¢ky nejdou. Obzvlast dobré na passovani a triky ve vice
zonglérech.

Ohnivé kuzely - efektni ve tmé&, pro zkuesné zZongléry

Micek pro kontaktni zonglovani - nechat si micek jen tak jezdit po téle? Pro¢ ne, jedena vice mick
POI - roztoCit je podél téla a délt s nimi rizné kousky.

Vlajky - hodné zpomal a muzes tocit viajkami, méné trikd, ale dalsko efektnéjsi.

Katedraly/Opici pésti ... - zkratka ohnivé POI, v noci nadherné, ale je tieba vice jistoty a zkuSenosti
Ty€ - narozdil od POI se da zastavit, stejné jako POl muze mit zapalné konce.

Diabolo - sklada se z civky, ktera je to€ena a vyhazovana pomoci provazku uvazaného mezi dvé
halky drzené Zonglérem v rukach.

Flowerstick/devilstick - dvé hulky v rukou a nadhazuje$ di dalsi ty¢, bud s tfasnémi na konci, nebo s
rozSifujicimi se konci.

Jo-jo - Jako klasické jojo, jen s nim jde délat spousta dalSich triki. Neni pevné uchycené na konci.

Cigarboxy - krabice velké jak od doutniku, které maji zdrsnélé hrany a daji se rizné pfehazovat,
nadhazovat délat s nimi psi kusy.

\'.

dalsi zonglovaci pomucky
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Odkazy a zdroje inspirace

Zonglovani na internetu

na internetu naleznete nepreberné stranek a videi vénujicich se Zonglovani, staci googlit. Tady
prinasim nékteré zajimavejsi:

www.zonglovani.info - stranky Zongléfova slabikare, odkud pochazi i fada obrazkud v tomto sesité.
www.fireshow.cz - stranky vénujici se fireshow, ale i Zonglovani hlavné s POI

www.zongluj.eu - Abryho stranky o Zonglovani. Animace s popisky.

www.firelovers.cz - stranky zonglérské skupiny, ale maji tam i ukazky triki s micky, tyci, POI.
www.homeofpoi.com - stranky hlavné o POI a tocCeni s tyCi

www.zongler.cz - dalSi stranky plné trik, hlavné micky

www.peapot.net - pékna videa, zonglovani micky

www.playpoi.com/videos - videa to€eni s POI

Zonglérské obchody

www.zongluj.cz - obchod v Prazskych Nuslich, kde maji velky vybér vSeho, co Zonglér potrebuje.
www.22.cz - Trochu omezenéjsi vybér obchodu v Praze na letné, spoecializuji se i na rizna hazedla
a dalSi neZzonglérské hracky, ale da se tam najit také ledasco zajimavého.

Oba obchody maji i zasilkovou sluzbu.

Kam si jit zazonglovat

Kromé Zonglérskych akci, probihajicich v Praze a Brné o kterych se doctete na riznych webovych
strankach pfikladam nékolik moznosti z Prahy:

DDM Ulita - zonglovani kazdou druhou nedéli od 15 do 19 h, od listopadu do pullky dubna, v Praze na
Ohradé, vstupné 40 K&. informace na www.zonglovani.info

Novy cirkus - Zonglovani kazdy ¢tvrtek od 18:30 do 21 h, v Praze - Nuslich vstupné 20. informace na
WWW.Cirqueon.cz

Pouzite podklady

www.zonglovani.info - obrazky a texty k zonglovani s mécky

WWW.POipoi.info - obrazky a prelozené texty k trikim s POI
Life of POI - texty z knihy
www.zongluj.eu - nékteré texty k zonglovani s micky

Hnuti
k Bronlosaurus

Zakladni ¢lanek Hnuti Brontosaurus Rozruch

rozruch.brontosaurus.cz
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prostor pro nove triky
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prostor pro nove triky
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