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Kapitola 1

T¥#i micky




Vysvétlivky k obrazkim

T¥i micky

1.1 Vysvétlivky k obrazkam

Obrazky zndzornuji, jak hazet micky, jejich drdhu a nacasovéni. Ke kazdému obrizku patii vy-
svétlujici text umistény vpravo od né;j.

Micky

00000

Drahy micka

Micky jsou rozliSeny barvou a ¢islici.

Draha, po které by micek mél letét, je vyznacena preruSovanou Ca-
rou. Sipka na konci urcuje smér.

Ruce

Prav4 ruka je oznacena pismenem P. Leva ruka pismenem L.
N N—
L P

Pohyby rukou

V nékterych piipadech je zvlast’ zdGraznén pohyb rukou. Preruso-
N— 2 vz Ve - z > s
L P------ - vané Cara s Sipkou vede od pisemného oznaceni ruky.
2 www.zonglovani.info



Tti micky Zonglérské micky

Poloha téla
U slozitéjsich trikt je pro ndzornost nakreslen i obrys postavy.
[ 1
ol e

1.2 Zonglérské micky

Zonglérsky micek je to, s &im bude¥ hodiny a hodiny cvicit. Pofid’ si proto takové, které se ti libi
a vyhovuji. Poradny micek je zdklad dspéchu.

Tenisovy micek

Nejdostupnéjsi micek na Zonglovani. Tenisdk ma dobrou velikost,
ale je priliS lehky. Zkus ho pro zacatek, nez zjistis, jestli t€ Zonglo-
vani bavi.

Sity micek

Micek sesity z nékolika kust textilie (koZenky, kiiZe, ...), naplnény
zrnky (ryZe, proso, fazolky, ...). Jde vyrobit svépomoci.

www.zonglovani.info 3



Zonglérské micky Tti micky

Gumovy micek

V hrackarstvi 1ze koupit gumové micky riznych velikosti. Skacou a
jsou trochu leh¢i nez je potreba.

JeviStni micek

Micek pro vystoupeni na jevisti. P€kné kulaty a leskly. Neskace. Vét-
Sinou se mu fiké stage ball.

Rusky micek

Micek ktery je asi z tfetiny naplnény piskem. Snadno se balancuje
na hlavé a jinych Castech téla. Po dopadu na zem se neodkutdli, ale
zustane na miste.

SIL-X

SIL-X je asi z tfetiny naplnény tekutym silikonem. Ma podobné

vlastnosti jako rusky micek a navic pfi hizeni neslySiS presypdani
pisku.

4 www.zonglovani.info



Tti micky Zonglérské micky

Micek z balénku

Micek z balénki naplnénych sypkym materidlem béhem Zonglovani

vvvvv

Hackovany micek

Takzvany hakysdk. VétSinou se do néj kope, ale dd se pouzitik Zong-
lovani.

Basebalovy micek

Nespini se, je odolny, ma dobrou velikost i vahu a neskace. Ovsem
pozor, je tvrdy, takZe to nékdy miiZe bolet.

Jablko, vajicka, pomerand, ...

Jablko, vajicka nebo pomeranc by v interiéru méli pouZivat pouze
zkuseni Zongléfi. Hrozi zapatlani rukou, podlahy a vibec vseho.

www.zonglovani.info 5



Vyroba mickii na Zonglovani Tti micky

Velky mié

Opravdu velky mi¢. K Zonglovéni se tfemi velkymi nafukovacimi
miCi jsou potfeba dva Zongléfi. Pro srovnani velikosti je vedle mice
kuzel Pirouete.

Micku je nepifeberné, vyrabé€ji se specidlni micky pro vystoupeni na jevisti (jsou vétsi), micky,
které sviti pod UV zafenim, micky, které se napusti hoflavinou a zapali.

1.3 Vyroba micku na Zonglovani

Rychly ndvod, jak vyrobit micek na Zonglovani z tenisaku a nafukovacich balonkd.

Material

Zikladem je tenisovy micek.

RyZe pro naplnéni micku.

Nuzky pro odstfiZzeni ndustku z balénku.

6 www.zonglovani.info



Tti micky Vyroba mickii na Zonglovani

Naradi

Ulamovacim noZem profizne$ do tenisaku diru.

Trychtyt (ndlevka) k naplnéni micku.

Lepidlo pro zalepeni diry v tenisovém micku.

Vyroba micku

Do tenisdku udélej noZem dva zarezy ve tvaru kiiZe.

Micek naplni§ pomoci trychtyfe ryZzi.

www.zonglovani.info 7



Vyroba mickii na Zonglovani Tti micky

Micek by nemél byt dplné napéchovany. RyZe stali tfi Ctvrtiny
micku.

Diru v micku zalep lepidlem.

Pockej az lepidlo zaschne.

Nuzkama odstiihni ndustek baldnku.

OdstfiZzeny balének m4 pfiblizné kruhovy tvar.

8 www.zonglovani.info



Tti micky Vyroba mickii na Zonglovani

Baloének pretdhni pres tenisdk naplnény ryzi.

Druhy balének zakryje zbytek tenisového micku.

Tteti balének pojisti pevnost. Micek je hotovy.

Takto vyrobeny micek vazi priblizné¢ 110g. Primér je 65mm.

www.zonglovani.info 9



Jak zacit Zonglovat s micky Tii micky

1.4 Jak zacit Zonglovat s micky

Micky jsou nejjednodussi nacini. Snadno se hdZou i chytaji.

Jeden micek

Zacneme tim nejleh¢im, jednim miCkem. Ze zacatku si s miCkem
jenom pohréavej. Prehazuj ho oblouckem z pravé ruky do levé. Vrchol
obloucku by mél byt asi ve vysi nosu.

A pak zpétky z levé do pravé. Pfi chytdni nepohybuj rukou proti
micku. Pocke;j si, az ti prileti do dlané. Micky se pfi Zonglovéni ne-
odraZzeji, ale chytaji a haZou.

VyzkousSej i pohazovéni s mickem v jedné ruce. Zkus zachytit micek odrazeny od zdi. Procvicuj
pravou i levou ruku. Dilezité je se s miCkem szit a dostat ho do ruky. Spousta lidi si mysli, Ze
hazet si s jednim mickem prece umi a snazi se zacit hned alespoil se dvéma nebo tfemi micky.
To ale vétSinou neni pravda, vénuj proto dostatek Casu hrani si s jednim mickem. Ziskas solidni
zaklad a dalSi trénink se dvéma a pozdéji i Zonglovani se tfemi micky ti ptijde snadnéji.

Dva micky

Hézet si se dvéma micky na prvni pohled vypada snadné, ale micky se ti budou srdZet a padat.
Nenech se odradit a zkousej dal.

Vyhod’ prvni mi¢ek oblou¢kem nahoru. Vrchol obloucku by mél byt
asi ve vysi nosu.

10 www.zonglovani.info



Tti micky

Kaskada
et 1)

Kdyz prvni micek miji tvij nos, je ¢as vyhodit druhy micek. Pak za-
chyti§ prvni mi¢ek do levé ruky. Tou dobou druhy micek miji tvij

nos a ty uz jenom cekas, az doleti do tvé pravé ruky, kterou ho za-
chytis.

Trénuj nejprve podle obrazki a pak s obracenym poradim rukou.
Tri micky

Kdyz uz ti to se dvéma micky jde, pfidej jesté treti pro tplnou kaskadu. Kaskada je nejlehdi trik,
vétsina zonglért se ho nauci jako prvni.

1.5 Kaskada

s micky.

Kaskada je nejjednodussi zptisob Zonglovani se tfemi micky. NezZ se do ni pustis, nauc se zdklady

Kaskadu zac¢ni rukou, ve které drzi§ dva micky. Podle obrazku tedy
pravou rukou vyhod’ prvni micek.

V moment€, kdy prvni micek dosahne vrcholu své drahy, hod’ levou
rukou druhy micek.

www.zonglovani.info
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Reverzni kaskada

Y v

Tak a uzZ umiS Zonglovat se tfemi micky.

Tii micky

A kdyZ je druhy micek na vrcholu své drahy, hod” pravou rukou tieti

micek.

1.6 Reverzni kaskada

Reverzni kaskdda je velmi podobnd normalni kaskade¢.

12

Reverzni kaskadu zac¢ni rukou, ve které drzi§ dva micky. Podle ob-
rdzku tedy pravou rukou vyhod’ prvni micek.

V momenté, kdy prvni micek dosdahne vrcholu své drahy, hod” levou
rukou druhy micek.

A kdyZ je druhy micek na vrcholu své drahy, hod” pravou rukou treti
micek.

www.zonglovani.info



Tti micky

Reverzni kaskada Siroka

1.7 Reverzni kaskada Siroka

Siroka reverzni kaskdda vychazi z reverzni kaskady.

e

l
'
1
l

e

P

.
’
’
1
'

1.8 Prohozeni micku pod nohou

Jednoduchy a velmi efektnf trik.

X2 )

L

N
N
N

A
AN

) \
(2)

P

Zongluj se tiemi mi¢ky kaskddu.

Reverzni kaskddu zac¢ni rukou, ve které drzi§ dva micky. Podle ob-
rdzku tedy pravou rukou vyhod’ prvni micek.

V moment€, kdy prvni micek dosahne vrcholu své drahy, hod” levou
rukou druhy micek. Levou ruku pfesun doprava, kde do ni zachytis
prvni micek.

Levou ruku s prvnim mi¢kem presunl zpdtky doleva. Z pravé ruky
vyhod’ tfeti micek a presun ji také doleva, kde do ni zachyti§ druhy

www.zonglovani.info
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Tii micky

Prvni mic¢ek zachytiS do pravé ruky a pfipravis si pravou nohu. Me-
- 9 zitim levacka pokracuje v obycejné kaskade.

Prvni mi¢ek vyhodis z pravé ruky pod nohou. Treti micek leti vrchem

e po obvyklé dréze.

v
\ \

v
'

\

X2} (1)

L
Pokud se ti trik nedafi, zkus to nejprve se dvéma micky. MiZes zkusit prohodit mi¢ek pod nohou

nékolikrat za sebou a napodobit tak ¢dpa. DalS$i moZnosti je hiazet jeden micek stifidavé pod
pravou a levou nohou. Tim napodobis tanec na Zhavém uhli a nejspiS se u toho i stejné zapotis,

protoZe je to fyzicky docela ndrocné.

1.9 Cap
Pii tomto triku stoji§ jen na jedné noze jako ¢4p. Nejednd se o nic jiného neZ o opakované

prohozeni mi¢ku pod nohou.
Zongluj se tfemi mi¢ky kaskadu. Je lepsi hdzet trochu vys, ziskas tak

o vic Casu.

Prvni micek zachytiS do pravé ruky a pfipravis si pravou nohu. Me-

. 9 zitim levacka pokracuje v obycejné kaskadé.

14 www.zonglovani.info



Tti micky Prohozeni micku za zady

Prvni mi¢ek vyhodis z pravé ruky pod nohou. Tteti micek leti vichem
e po obvyklé draze.

Dél uz vSechny micCky z pravé ruky prohazujes pod nohou.

Trik vypadd dobfte, kdyZ hazes micky z pravé i levé ruky do stejné vysky a v pravidelném rytmu.
V idedlnim pfipadé by nemélo byt zndt, Ze z jedné strany hazi§ micky pod nohou.

1.10 Prohozeni micku za zady

Prohozeni micku za zady je velmi podobné prohozeni micku pod nohou.

- Zongluj se tfemi mi¢ky kaskadu. Prvni miek z levé ruky vyhod’
o o néco vys a zatimco padd, prohod’” micek, ktery mas v pravé ruce
o za zady. Ruku musiS porddné natdhnout, aby micek letél pres tvoje

rameno pred tebe.

Pfi nédvratu pravou rukou chyt’ micek, ktery jsi pfed tim vyhodil
o néco vys. Pokracuj v kaskadé.

www.zonglovani.info 15



Nad hlavou

Tii micky

1.11 Nad hlavou

Zonglovat s rukama nad hlavou miize$ vestoje, vsedé a dokonce i vleze.

// \\
' o

1.12 Blesk

Blesk je rychlé vyhozeni micki tak, Ze tvé dlané zlistanou na okamzik prazdné. Anglicky se tento

trik oznacuje jako "flash".

Zvedni ruce s micky nad hlavu a zacni Zonglovat obycejnou kaskddu

Drahy a poradi hodd mickd jsou stejné. Rozdil je pouze v pozici

rukou.

Zacnes se dvéma micky v pravé ruce. Rychle vyhodiS prvni micek.

Hned za nim nésleduje v rychlém sledu druhy a tieti micek.

16
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Tti micky

OdrazZeni micku Celem

Tvé ruce jsou na okamzik prdzdné. Tuto pauzu lze vyuZit napiiklad
k tlesknuti nebo pirueté.

1.13 Odrazeni micku celem

Jednoduchy a velmi efektni trik. K jeho provedeni jsou potfeba skdkavé micky.

K

(1)
e e

Zongluj se tfemi mi¢ky kaskddu. Mi¢ek hod’ rovné nahoru, zakloi
hlavu a sleduj micek.

Micek odraz celem. Je dobré trochu se zhoupnout v kolenou, aby se
micek vic odrazil.

Muzes zkusit odrazit micek nékolikrat za sebou a pak ho zachytit za krk.

www.zonglovani.info 17



Dvojita krabice

Tii micky

1.14 Dvaojita krabice

Trik zndmy také pod anglickym ndzvem - double box (krabice).

Prvni mic¢ek vyhod’ z pravé ruky rovné nahoru.

Vyhod’ najednou druhy a tfeti micek.

Levou ruku presunl nalevo od trettho mi¢ek. Pravou ruku s prvnim

mickem pod tfeti micek.

Vyhod’ najednou prvni a druhy micek.

www.zonglovani.info



Tti micky

Dvojité jo-jo

Pravou rukou vyhod’ tfeti micek rovné nahoru.

Prava ruka s prvnim mickem se vraci napravo od tfettho micku. Le-

vou ruku s druhym mi¢kem posuti pod tfeti micek.

~
L P---=
1.15 Dvojité jo-jo
Prvni a druhy micek tvoii jo-jo.
4
L=

o
2,3/

o

)

Treti micek hodis z pravé ruky oblouckem nad prvni a druhy micek.

www.zonglovani.info

19



Had

Tii micky

Druhy micek zachyti§ pravou rukou. Leva ruka s prvnim mickem se

presune pod pravou ruku.

Prvni a druhy micek si vyménily pozice, ale opét tvoii jo - jo.

Treti micek zachytiS do levé ruky.

Dal pokracuj zrcadlové podle prvniho obrizku.

1.16 Had

Micky 1étaji za sebou (jako had). Efektni, avSak velmi ndro¢ny trik.

Zacni s jednim mickem v pravé a se dvéma v levé ruce. Prvni micek

vyhod’ z pravé ruky.

20
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Tti micky Hodiny

Kdyz je prvni micek na vrcholu své drahy, vyhod’ pod néj druhy

0 micek.

A jesté tfeti. Je potieba opravdu velka rychlost.

-

\9/ SN—
L P
Prvni micek, ktery jsi zachytil do levé ruky, vyhod’ hned zpdtky.
(3 I V idedlnim pifpadé to stihne§ jesté nez do pravé ruky chyti§ druhy
V y micek.
o
N— N—
L P

1.17 Hodiny

Prvni a druhy micek vyhod’ najednou z pravé ruky.
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Hodiny

Tii micky

Prvni micek chyt’ za letu pravou rukou.

Pravou rukou s prvnim mi¢kem opi§ ve vzduchu kruh - po sméru
hodinovych rucicek. Mezitim si v levé ruce prohodiS druhy a tfeti

micek.

Pravou rukou dokoncis kruh. Micek z levé ruky vyhod’ rovné nahoru.

Do pravé ruky zachytis tieti micek, do levé druhy. MuzZes pokraCovat

dal podle prvniho obrizku.

22
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Tti micky Jedeni jablka

1.18 Jedeni jablka

Pri Zonglovani s jablky mizes pribézn€ ukusovat. Normalni mi¢ek misto do pusy odlozi§ tfeba
pod bradu.

Do pravé ruky si vezmi dva micky, do levé jeden. Prvni vyhod’ micek
- z pravé ruky o néco vys nez pfi normdlni kaskadé.

Zatimco prvni micek leti, druhy mic¢ek z levé ruky si odloZi§ pod
o bradu. V piipadé jablka do pusy.

Do levé ruky chytds prvni vyhozeny micek a zaroven i pravou hdze§
tieti.

Zatimco tieti micek leti, bere$ pravou rukou druhy micek zpod brady.

L ANERY
L P

Tip: trénuj s jednim jablkem a dvéma micky. KdyZ si nestihne$§ dét jablko do pusy nebo ho
vyndat, na zem ti spadne pouze micek.
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Jo - jo Tii micky

1.19 Jo-jo

Snadny a velmi hezky trik.

Prvni a druhy micek hdzej rovné€ nahoru jako pfi 2 v 1.

. O

e S tietim mickem pohybuj v ruce nad druhym mickem. Je dilezité
L2 drZet micek tak, aby ho vidéli divéci.

Vis, jak vypadd jo-jo v Australii?

1.20 Klokan

Snadny a velmi efektni trik. K jeho provedeni je potfeba mit na sobé volné&jsi tricko.

PN Zonglyj se ttemi micky kaskddu. Prvni mic¢ek hod’ rovné nahoru.

Do
o o

Pravou a levou rukou pfed sebou napni tricko.
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Tti micky OdraZeni micku kolenem

Odraz micek trickem jako na trampoling. Dal pokracuj v kaskade.

1.21 Odrazeni micku kolenem

Snadny a velmi efektni trik. K jeho provedeni jsou potieba skdkavé micky.

Zongluj se tfemi mi¢ky kaskadu. Mi¢ek hod’ rovné nahoru a piiprav
si koleno.

Micek odraz kolenem. Je potieba trochu tréninku, ale jde to.

1.22 Kometa

Zavaz micek do Satku a mas — kometu.

»

Q
o ¥

P

Pokud nemas §atek, zkus str¢it mi¢ek do ponozky.
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Zachyceni micku za krk Tii micky

1.23 Zachyceni micku za krk

Jako tfesnicku na dortu miZe$ na konci svého vystoupeni predvést zachyceni mic¢ku za krk.

N Zongluj se tfemi mi¢ky kaskadu. Mi¢ek hod’ rovné nahoru, sleduj ho
a predklon se azZ v momenté, kdy zacne padat.

Micek zachyti§ do prohlubné vytvofené na krku zaklonénim hlavy a
predklonénim téla.

1.24 Vétrny mlyn

Micky opisuji stejnou drdhu jako pfi sprse, ale nepfesunuji se z jedné ruky do druhé rychlym

vodorovnym hodem. Misto toho kiiZi$ ruce a vyhazuje§ micky jen z jedné strany.

Zacni s prekiizenyma rukama, prava pod levou. Vyhod’ prvni micek
i z pravé ruky a hned presun ruce.

Ruce jsou neptekfizené. Vyhod’ druhy micek z levé ruky. Opét pre-
o N kfiZ ruce. Do levé ruky zachyt’ prvni micek.
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Tti micky Mills’ mess

Ruce jsou prekiizené. Z pravé ruky vyhod’ tieti miCek. A opét presun

e N ruce.

1.25 Mills’ mess

Mills” mess vynalezl Steve Mills okolo roku 1973. Mess je anglicky neporadek. Cely trik mize
na prvni pohled piisobit dost sloZité.

Trénink s jednim mickem

Naucit se Mills’ mess nenf jen tak. Proto zacneme pekné od zacétku s jednim mickem.

Prvni micek si vezmi do levé ruky, ruce piekiiz tak, aby leva ruka
byla nahote. Vyhod’ micek z levé ruky. Zatimco micek leti, ruce si
vyméni pozice.

Leva ruka se dostane shora dold a prava zdola nahoru.

R

H ~—

-~ P--
Ruce jsou opét prekiiZzené. Ted’ je ovSem prava ruka nad levou. Pra-
vou rukou chyti§ micek.

N
P ~
L
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Tii micky

Mills’ mess
Nynf staci cely postup zopakovat. Pravou rukou, ktera je nahore vlevo, vyhodi§ micek, prehodi§
ruce a micek zachyti§ vpravo nahote levou rukou. Mic¢ek vzdy vyhazuje i chytd ta ruka, kterd je

nahore. Ruce se béhem letu micku prehodi.

Trénink se dvéma micky

Se dvéma micky uz je trochu vic prace. Kdyz to zvladnes, mas Mills’ mess se tfemi micky na

dosah.

N
=

leti pfiblizné po stejné draze jako prvni.

o

P

je vpravo dole, kde zachyti druhy micek.

ta ruka, kterd je nahore. Druhy micek zachycuje vZdy spodni ruka.

www.zonglovani.info

Zacni stejné jako s jednim mickem. Prvni micek vyhod’ z levé ruky
Levd i prava ruka si ihned zacnou vyménovat pozice.

Pravou rukou pfi tom jesteé navic vyhodi§ druhy mi¢ek. Druhy micek

Prava ruka je nyni vlevo nahote, kde zachyti prvni micek. Leva ruka

L
Nyni staci cely postup zrcadlové zopakovat. Pravou rukou, kterd je nahote vlevo, vyhodiS§ prvni
micek micek a pii pfendavéani rukou vyhodis i druhy micek. Prvni micek vzdy vyhazuje i chyta

28



Tti micky

Mills’ mess

Mills’ mess

Tak a ted’ staci pridat uz jen jeden micek.

Prvni mic¢ek vyhod’ z levé ruky. Leva i prava ruka si ihned za¢nou
vyménovat pozice.

Nyni jsou ruce neprekiiZzené. Pravou rukou vyhod’ druhy micek.

Pravou ruku mas vlevo nahofe a zachytiS do ni prvni micek. Zaroven
levou rukou vyhod’ tfeti micek.

Prvni micek z pravé ruky vyhodis, ruce si vyménuji pozice.

Ruce nejsou prekiizené, do pravé zachytis tieti micek a z levé vyho-
di§ druhy. Opét prehodis ruce.
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Falesné Mills’ mess

Tii micky

Pravou rukou vyhodis teti micek. Ruce si opét vyménuji pozice.

Dal pokracuj jako na pfedchozich obrdzcich. Ruce se pravidelné stfidaji ve vyhazovani a zachy-
covani mickl. Zaroven si také vyménuji pozice. Klicem k zvladnuti celého triku je trénink se
dvéma micky. Je tfeba naucit se plynule prehazovat dva micky, pak uz je to hracka.

1.26 Falesné Mills’ mess

Popsat tento trik je skoro stejné t€Zké jako se ho naucit. TakZe hura do toho!

Ruce jsou prekiizené, prava nad levou. Vyhod’ prvni micek z pravé
ruky. Thned po vyhozeni si ruce vyménuji misto.

Ruce jsou neprekiizené. Vyhod’ druhy micek z levé ruky rovné na-
horu. Ruce si opé€t vyménuji pozice.

Do levé ruky zachyti$ prvni mi¢ek a hodi$ ho zpét. Oproti iplnému
Mills’ mess tfeti micek zlistava v pravé ruce.

30
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Tti micky

Boston mess

- - -
\
\
|
l
i
'
1

- =L
6

e

1.27 Boston mess

Micky hazi§ rovné

I

ahoru jako pfti sloupech. Ruce se kiiZi j

Nasleduje prekiiZeni rukou. Leva ruka chyti druhy micek.

ko pfi Mills’ mess.

Z pravé ruky vyhodiS rovné nahoru teti micek. Zaroven ruce prekii-
Zi$, aby prava ruka mohla chytit prvni micek.

Prvni micek hodi§ z pravé ruky zpét. Druhy micek zistava v levé

Zacni se zkiizenyma rukama. Pravd pod levou hdzi prvni micek
rovné nahoru. Ruce si vyménuji pozice.

www.zonglovani.info
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Boston mess

Tii micky

B

©
o

Druhy micek hod’ z levé ruky.

Treti micek vyhodiS z pravé ruky. Leva ruka chytd prvni micek.

Levou rukou vyhodis prvni micek a prendas ji doprava. Pravou rukou
chyta§ druhy micek.

Pravou rukou vyhazuje§ druhy micek. Treti micek chyti§ do levé

ruky.

Z levé ruky vyhod’ tfeti micek.

32
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Tti micky

Multiplex

1.28 Multiplex

Vyhozeni nékolika mic¢ki z jedné ruky - to je multiplex.

Do pravé ruky chyti§ prvni micek a hodi$ ho zpét. Pravou ruku pfen-

dej zpétky doprava.

Z levé ruky vyhodi§ druhy micek. Pravd ruka chyt4 treti micek.

Trénink se dvéma micky

Zacni tim nejjednodussim. Dva micky najednou. Prvni micek pfi-
drzuj malickem a prstenickem. Druhy ukazovackem a palcem. Pro-

stiednicek je mezi obéma micky.

Oba micky vyleti oblou¢kem nahoru. Smétuji od sebe.

www.zonglovani.info
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Multiplex

Tii micky

O

L

(2}

P

Prvni zachytiS do levé ruky. Druhy do pravé.

Trénuj stfidaveé vyhazovani z pravé a levé ruky.

Multiplex se tremi micky

v
s

Zongluj kaskddu. Do pravé ruky zachyt prvni mi¢ek. Druhy mi¢ek

nevyhazuj jako obvykle.

Misto néj vyhod’ z levé ruky tfeti micek.

Kdyz je tfeti mi¢ek nejvys, hod” pod néj prvni a druhy micek - mul-

tiplex.

34
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Tti micky

Neobvykly zacatek kaskady

N
\
\
\ e
e '
!
'

Qo
L P

Tteti micek zachyti§ do pravé ruky. Prvni micek smétfuje niz§im ob-
louckem do levé ruky. Druhy micek leti rovné nahoru.

Pravou rukou pokracujes dél. Jako pri obycejné kaskadeé.

Multiplex muzes$ pouZzit pii kaskade s péti micky.

1.29 Neobvykly zacatek kaskady

Zacit kaskadu muzes i tou rukou, ve které mas jenom jeden micek.

Do pravé ruky si vezmi jeden micek, do levé dva. Prvni vyhod’ micek
z pravé ruky.

Pak rychlym vodorovnym hodem piesun jeden micek z levé ruky do
pravé.
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Tii micky

Neobvykly zacdtek kaskady

-

Dva micky najednou

Nakonec vyhod’ druhy micek z levé ruky oblouckem nahoru a za-
chyt do ni prvné vyhozeny micek. D4l pokracuj obycejnou kask4-

dou.

Zacatek kaskady pomoci multiplexu dvou micka.

o @

Pravou rukou vyhod’ dva micky najednou.

Treti vhod” mezi né. Dal miZes$ pokracovat tieba obycejnou kaska-

dou.

Tri micky najednou

Kaskadu muzes zacit i se tfemi micky v jedné ruce.

Z pravé ruky vyhod’ vSechny tfi mi¢ky najednou - multiplex. Sou-
Casné levd ruka mifi nahoru.

36
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Tti micky Neviditelny micek

Levou rukou stdhni ze vzduchu prvni micek.

Miize$ pokracovat kaskddou nebo sloupy.

Tti micky z pravé ruky miize§ vyhodit i pod nohou. S trochou Sikovnosti jde zacit kaskddu
vyhozenim tif mickul za zady.

1.30 Neviditelny micek

Neviditelny mi¢ek nahrazuje obycejny micek - hlavné kdyz ti spadne. Zisk4s Cas k sebrani micku
a nemusi$ prestat zonglovat.

Hézet jen dva micky ti bude pfipadat divné. OvSem publiku se bude zdat, Ze Zonglujes se tfemi
micky.

Zacni se dvéma micky v pravé ruce - obyCejny a neviditelny. Vyhod’
prvni micek z pravé ruky.

Druhy micek vyhod’ z levé ruky, kdyz je prvni micek nejvys.

L P
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Obloucky

Zaméf se na spravny rytmus a plynulost provedeni.

1.31 Obloucky

38

Prvni micek chyt’ do levé ruky. Treti micek hod’ pravackou pod pii-
l1étajici druhy micek.

www.zonglovani.info

VvV

KaZzdy micek ma vlastni drahu, ktera se nekfiZzi s ostatnimi.

Pravou rukou vyhod’ prvni micek nejvyssim oblouckem.

Pod néj levackou hod’ druhy micek.

Vv

Treti hod je nejtézsi, i kdyZ micek nic nevazi. Nejjednodussi je prosté
vErit, Zze misto neviditelného micku mas opravdovy.

Tii micky



Tti micky Oj-oj

Z levé ruky vyhodis prvni micek po nejvyssi draze a chytis do ni treti
micek.

132 Oj - 0]

Znamé téz jako australské jo-jo.

Prvni a druhy micek hdzej rovné nahoru jako pfi 2 v 1.

e S tietim mickem pohybuj v ruce pod druhym mickem. Je dileZité
drZet micek tak, aby ho vidéli divéci.

1.33 Chramové okno

P1i tomto triku micky 1étaji vysokym tzkym obloukem, ktery pfipomind obrys chrdmového okna.

Prvni mi¢ek vyhod’ doprostfed nahoru.
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Orangutan

Tii micky

N—F
L P
oo
I
R )
N
L P

KdyZ zacne prvni micek padat, vyhod’ zdroven druhy a tfeti micek.
Micky leti vysokym obloukem a minou se nad sebou.

Zatimco se druhy a tfeti micek miji ve vzduchu, zachyt’ a opét vy-
hod’ prvni micek. Prvni micek mize$ chytat stfidavé pravou a levou

rukou.

Dal pokracuj jako na poslednich dvou obrédzcich. Kdyz ptidas jesté jeden micek, vznikne deStnik.

1.34 Orangutan

Tento trik sice neni az tak Zonglovéani, ale publikum zarucené pobavi.

Prvni a druhy micek si dej do podpaZzi a tfeti do levé ruky. Uvolni
prvni micek z pravého podpazi a chyt’ ho do pravé ruky.

Treti micek z levé ruky si pfendej do podpazi pravé ruky.

40
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Tti micky Orbit

Ted’ uvolni druhy mic¢ek z podpazi levé ruky. Tim zisk4s$ misto pro
prvni micek.

Pii prendavéani mi¢ka mazes i vydavat zvuky jako orangutan. Ugg, grrr a tak podobng.

1.35 Orbit

Orbit, nékdy téZ nazyvany obtoc.

Vyhod’ prvni micek z levé ruky.

Zatimco prvni micek leti, obkrouzi§ ho pravou rukou s druhym mic-
kem.

L
Ano, je tieba byt velmi rychly.
e
e -
L
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Orbit 1T

1.36 Orbit II

Trénink se dvéma micky

42

pravd ruka.

Nakonec staci druhy micek pustit. Setrvacnosti vyleti spravnym sme-
rem. Do pravé ruky chytnes prvni micek.

Tii micky

Z levé ruky vyhod’ najednou prvni a druhy micek. Soucasné vyrazi i

Prvni micek zachyt do pravé ruky. Elegantnim oblouckem se vrat’
okolo druhého micku.

Do pravé ruky zachytis i prvni micek.

Trénuj stiidave zacatek z pravé a levé ruky.
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Tti micky

Orbit 11

Orbit 11

S

prava ruka.

Levou rukou chyt’ prvni micek. Prava ruka sbird tfeti micek a vraci
se zpét.

Zbyva chytit posledni micek.

www.zonglovani.info

Zacind se trochu neobvykle. Vyhod’ prvni micek z pravé ruky.

Z levé ruky vyhod’ najednou prvni a druhy micek. Soucasné vyrazi i
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Osmicka Tii micky

1.37 Osmicka

Levou rukou Zongluj 2 v 1.

--

Treti micek drz v pravé ruce. Je dllezité drZzet micek tak, aby ho
(2 vidali divaci.

Pravou rukou opisuj mezi prvnim a druhym mickem leZatou os-
micku.

1.38 Robot

Micky nebudou opisovat obloucky jako obvykle. Naopak, cilem tohoto triku je micky hazet a
presunovat rovné.

Zacni s 2 v 1 v pravé ruce. Treti micek nevyhazuj. Pfesuni ho nahoru
: o a kolmo doprava - odtud ndzev robot.
)
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Tti micky

Robot

Ze zacétku staci prosté presunout levou ruku s mickem nahoru. Po-
stupné, jak se budes zlepSovat, napodobuj levou rukou pohyb robota.
Trochu trhané, po rovnych drahach.

Pravou rukou vyhod’ prvni micek rovné nahoru. Vrat' se zpatky
vpravo, pro chyceni druhého micku.

Z levé ruky upust’ tieti micek. Prichdzi nejobtiZnéjsi Cast triku. Le-
vou rukou chytit uz padajici prvni micek.

Micky se o jeden posunuly. MiiZe$ pokracovat znovu podle prvniho
obrazku.
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See saw

Tii micky

1.39 See saw

Trik zndmy také pod anglickym ndzvem - box (krabice).

PR Ty

B

Zacni se dvéma micky v pravé ruce. Prvni mi¢ek vyhod’ rovné na-

horu.

Kdyz je prvni micek na vrcholu své drdhy, vyhod’ druhy micek vo-

dorovné a tfeti micek nahoru.

Zatimco tfeti micek jesté stoupd, chytas prvni a druhy micek.

Kdy?z je tieti micek na vrcholu své drahy, vyhod’ druhy micek vodo-

rovné a prvni mic¢ek nahoru.

46
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Tti micky Sloupy

1.40 Sloupy

Sloupy s micky jsou velmi rozmanity trik. Toto je jeho zdkladni provedeni. Nez ho zacne$ zkou-
Set, hodi se umét 2 v 1.

Prvni mic¢ek vyhod’ z pravé ruky rovné nahoru.

Pak vyhod’ druhy a tfeti mi¢ek. Prvni micek chytej stfidavé do pravé
0 a levé ruky.

1.41 FaleSné sloupy

Zacni jako pfi normélnich sloupech. Prvni mi¢ek rovné nahoru.

Kdyz je prvni micek nahote, vyhod’ mu druhy micek naproti. A ted’
to hlavni. Treti micek nevyhazuj, ale zvedni ho v ruce jako kdybys

! n ] ho vyhodil.
& 9
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Polovicni sprcha Tii micky

Tretim mickem v ruce pohybuj stejné jako s druhym mickem.

Tento trik je zdkladem pro jo - jo a 0j - 0j.

1.42 Polovic¢ni sprcha

Polovicni sprcha je o trochu snazsi nezZ normdlni sprcha.

Prvni mic¢ek vyhod’ oblou¢kem nahoru.

Hned za nim druhy. Tteti mi¢ek hod’ z levé ruky nizkym oblou¢kem
Q . do pravé ruky. To cely trik zpomali a zjednodusi.

v
e o

AZ bude§ umét polovicni sprchu jednim smérem, zkus se ji naucit i na druhou stranu. Vyhazovat
micky levou rukou a zachytavat je do pravé.
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Tti micky

Sprcha
1.43 Sprcha

Sprcha je asi nejznamé;jsi zpisob Zonglovani. Nenf ale viibec snadné se ji naucit. Zkus se nejprve
naucit polovi¢ni sprchu.

Prvni mic¢ek vyhod’ oblou¢kem nahoru.

L P
Hned za nim druhy. Vzapéti presun teti micek z levé ruky rychlym
o‘ RN vodorovnym hodem do pravé ruky.
\ 9 e
N~ —
L P

Az bude§ umét sprchu jednim smérem, zkus se ji naucit 1 na druhou stranu. Vyhazovat micky
levou rukou a zachytdvat je do pravé.

1.44 'Tenis

Tenis je kombinace kaskddy s reverzni kaskddou. Prvni micCek je pofdd nad druhym i tfetim
mickem. Létd nad nimi jako tenisovy micek nad siti. Proto se taky cely trik jmenuje tenis.

Zacnes se dvéma micky v pravé ruce. Vyhodis prvni micek jako pfi
T kaskadé.
S .
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Kombinace 2 v 1 s tenisem. Opét jeden micek 1ét4 pofad nad dvéma ostatnimi.

2 v 1 tenis

.

0/
’
’

7 /

’ I

i '

' '

-

~—
L

+®

145 2v 1 tenis

50

Nisleduje teti micek. Ten hodis jako pfi kaskadé, tedy pod.

Prvni micek z pravé ruky vyhod’ rovné nahoru.

Tii micky

Druhy micek vyhodis jako pii reverzni kaskadé. Leti tedy pod prv-
nim mickem.

A pokracujes dél s prvnim mickem. Ten musiS hodit jako pfi reverzni
kaskadé, vrchem.
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Tti micky Zirafa

Druhy micek hod’ obloukem z pravé ruky do levé. Zatimco leti, za-
chytis zpét do pravé ruky prvni micek.

Nez chyti§ druhy micek, vyhod’ tfeti rovné nahoru.

®
@

Druhy micek se vraci obloukem zpét do pravé ruky. Zatimco leti,
zachytiS zpét do levé ruky tieti micek.

1.46 Zirafa

Zirafa je vlastn& poloviéni sprcha s jednou rukou nahote. Jiny ndzev pro tento trik je socha

svobody.

Zacni se dvéma micky v pravé ruce. Prvni micek vyhod vysokym

obloukem nahoru.

\@

L
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ZkriZené ruce

Tii micky

Druhy micek vyhod’ vodorovné. Tim si uvolnis levacku pro pfiléta-

jici prvni micek.

e ©
!
e
P
e
©e
i
N—
P

Z pravé ruky vyhodis tfeti micek, trochu ji posunes$ vlevo a chyti§ do

ni druhy micek.

1.47 ZKrizené ruce

Zonglovat se dd 1 se zkfizenyma rukama. Nejlépe se na to hodi reverzni kaskdda.

Zongluj se tiemi mi¢ky reverzni kaskadu. Vyhod® oblou¢kem prvni

micek.

Kdyz prvni micek leti, prekfiz si ruce. Vyzkousej, jestli je pro tebe
lepsi mit pravou ruku nad nebo pod levou. Oboji je mozné, zalezi na

tom, co ti ptjde lépe.
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Tti micky

Jeden mezi dvéma

Dal pokracuj v reverzni kaskdade se zkiiZenyma rukama.

varianta tohoto triku vyuZziva k prohozeni rukou cas, ktery vznikne pfi blesku. VSechny tfi

MV v

micky vyhodiS do vzduchu, prekiiZiS ruce a ddl pokracujes v Zonglovani.

1.48 Jeden mezi dvéma

Jeden mezi dvéma je vlastné rozsiteni slouptl. Jeden micek se proplétd nad a pod dvéma zbyva-

jicimi.

Vyhod’ prvni a druhy micek rovné nahoru. KdyZ jsou na vrcholu
drahy, vyhod’ tfeti mi¢ek Sikmo doleva nad druhy micek.

Zatimco tfeti mi¢ek padd, opét vyhod’ prvni a druhy micek.

Treti mi¢ek z levé ruky vyhod’ tentokrat Sikmo vpravo nad prvni
micek.
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Jeden mezi dvéma Tii micky

Ze stran

Tentokrat jeden micek vyhazuje$ rovné nahoru na stejném misté a zbylé dva stfidavé zleva a
zprava.

Prvni a druhy micek vyhod’ rovné nahoru.

e i

e

L P

Kdyz jsou na vrcholu své drahy, vyhod’ rovné nahoru i tfeti micek.

-« mmm
- -

Zachyt prvni i druhy micek a obé ruce rychle presunl na druhou
A stranu.

~—
L P " =
e Kdy?7 je tieti mic¢ek na vrcholu své drdhy, vyhod’ rovné nahoru prvni

a druhy micek.
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Tti micky Jeden nad dvéma

1.49 Jeden nad dvéma

Kombinace sloupt s tenisem. Jeden miCek 1éta pordd nad dvéma ostatnimi.

Prvni a druhy micek vyhod’ rovné nahoru.

e %

Tteti micek vyhod’ obloukem nad prvni a druhy.

Zatimco tfeti micek leti, zachytiS prvni a druhy micek.

©
y -

KdyZ jsou prvni a druhy micek opét ve vzduchu, zachytiS do levé
ruky tieti micek. Treti micek hodiS hornim obloukem zpét do pravé

Rad
: 9 o ruky.
°
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Jeden nad dvéma Tii micky

Polovic¢ni oblouk

V dalsi obméné jeden micek prehazujes postupné nad dvéma zbyvajicimi.

- Vyhod’ prvni a druhy micek rovné nahoru. KdyzZ jsou na vrcholu
e o drahy, vyhod’ tieti mi¢ek zprava vysokym obloukem nad prvni mi-
! ! \'l Cek.
v v
- @
L P
e Treti micek mifi zhruba doprostfed mezi tvé ruce. Vyhod’ prvni a
b druhy micek rovné nahoru.

Treti micek zachyti§ do pravé ruky a opét ho vysokym oblouckem
e o vyhodis vlevo nad druhy micek.

i i
~

L

e Vyhod’ prvni a druhy micek rovné nahoru. Tteti micek zachyti§ do
b levé ruky. Pak se tfeti micek vraci po stejné draze zpét.
A

e e ot
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Tti micky Jeden okolo dvou

1.50 Jeden okolo dvou

Jeden okolo dvou je vlastné rozsiteni sloupii. Dva micky vyhazujes$ rovné nahoru a tfeti hazis
kolem nich.

Prvni a druhy micek vyhod’ rovné nahoru.

EEEE e,

-

©

Pravou ruku rychle piesuti pod levou a hod’ tfeti micek nad prvni a
druhy micek.

AN
-@
S >

Zatimco tieti micek leti, zachyti$ a opét vyhodis prvni a druhy micek.

-

Pravou rukou zachytis tfeti micek a opét ho vyhodis pod levou rukou.

o e Pravou rukou pii ndvratu zachyti§ druhy micek.
S
Y
L:)
\I__/ P
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Jeden okolo dvou Tii micky

Obé ruce

Stejné jako v predchozim prfipadé vyhazujeS dva miCky rovné nahoru a tieti kolem nich. Rozdil
je v tom, Ze nyni k hdzeni micku pouZije$ obé ruce.

Prvni a druhy micek vyhod’ rovné nahoru.

B

Tfeti micek presun rychlym vodorovnym hodem z pravé ruky do
levé.

Tteti micek hod’ obloukem nad prvni a druhy micek.

I Zatimco tieti micek leti, zachyti$ a opét vyhodis prvni a druhy micek.
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Tti micky

441

1.51 441

P&kny trik, ale dostat se do rytmu chvili trva.

Vyhod’ prvni micek z pravé ruky.

Vzéapéti z levé ruky vyhod’ druhy micek.

Treti micek hod’ rychlym vodorovnym hodem do levé ruky.

Prava ruky ma ted’ na starost jenom prvni micek.

www.zonglovani.info
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3vli

Tii micky

Presuni druhy micek rychlym vodorovnym hodem z levé ruky do
pravé.

152 3vl1

3 v 1 jepodobné 2 v 1. VyZaduje ovSem vétsi rychlost, pfesnost a hlavné trpélivost.

B

60

Zacni se tremi micky v pravé ruce. Micky drz do trojihelniku - to je
prvni polovina triku.

Druhy micek hod” aZ kdyZ je prvni micek skoro na vrcholu své drdhy
- to je druhd polovina triku. VétSina lidi hazi druhy micek pfilis brzo.
Ned¢lej stejnou chybu a pockej na spravny okamzik.

Ted’ uz jen staci vyhodit tfeti micek. Micky 1étaji blizko sebe a budou

se ti sraZet. Nenech se odradit a zkousSej to dal. Tfi micky v jedné ruce
jsou snazsi, nez to vypad4.
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Tti micky Sbirani spadlych mickii

Nezapomei trénovat levou rukou. Odtud je uz jenom kricek k fontané se Sesti micky.

1.53 Sbirani spadlych micku

Kdyz ti spadne micek, neprestavej zonglovat.

3 micky

Chybéjici micek staci nahradit neviditelnym mickem. Pokracuj kaskadou se tremi micky. Klekni
si pred spadly micek. Ve spravny moment misto chyceni neviditelného micku seber micek ze
zemé.

~. Prvni micek vyhodis z pravé ruky.

0 Levou rukou pokracujes v kaskadé. Mezitim prava ruka sbird treti
) micek ze zemé.

Pokracuj kaskadou se tfemi micky.

www.zonglovani.info 61



Tii micky

Sbirani spadlych mickii
4 micky
Kdy?z ti spadne micek, pokracuj kaskddou se tfemi micky. Klekni si pred spadly micek. A ted’ to

prijde.

Prejdi z kaskady se tfemi ...

...do2v1vlevé ruce.

Tteti micek z pravé ruky hod’ také rovné nahoru.

Pravou rukou seber micek ze zemeé.
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Tti micky Sbirani spadlych mickii

. Pokracuj fontdnou se ¢tyfmi micky.

5 micku

Obtizné, ale velmi efektni. KdyZ ti spadne jeden micek, pokracuj fontdnou se ctyfmi micky.
Klekni si pred spadly micek. Zacni hiazet micky jako pfi kaskade - z jedné ruky do druhé.

Prav4, leva, prava - hodi a je prazdna.

Nastava chvile pro sebrani micku.

RN Hézej dal lev4, prava (sebrany micek), leva, ...
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Trénink

Tii micky

Kdy?z ti spadnou dva micky z péti, pokracuj kaskddou se tfemi. Nohou presuii spadlé micky vedle
sebe. Klekni si. Micky jsou kazdy pred jednim kolenem. Vyhod’ blesk se tfemi a misto tlesknuti
nebo piruety seber oba micky ze zem¢.

1.54 Trénink

Zonglovat se nenaudi§ néjakym kouzlem nebo protoZze mas talent, ale tréninkem. Prosté to zkou-
§iS tak dlouho az se ti to povede.

Rozcvicka

Zaciname

Hudba

@w

Prvnim bodem tréninku je rozcvicka. Zvolna rozhybej ruce, ramena,
se ti rozproudila krev. Nastrojem Zongléra je jeho tclo a je tieba ho
pfipravit. Rozcvicka by mohla trvat asi pét minut, ale neni tfeba méfit
to na stopkéch.

Ted’ uz se mizes pustit do vlastniho Zonglovani. Je dobré zacit leh-
¢imi triky a postupné pfejit az k tém, které se zrovna ucis. Trénink
nesmi byt nudny nebo stereotypni. Tudy cesta nevede, protoze té to
pak nebude bavit. Naopak Zonglovani je zdbava a mélo by pfina-
Set potéSeni. TakZe stiidej rizné triky (kaskada, sprcha, sloupy, ...) a
trénuj plynuly pfechod z jednoho triku do druhého. Zkus pfi Zong-
lovani stat na jedné noze nebo chodit. Inspirovat t&€ mize i horoskop
pro Zongléry.

Néladu ti urcité zvedne i néjakd pohodova hudba. Je to lepSi nez
jen samotné buseni mi¢kéd do podlahy. Udery dopadajicich micki
muze$ omezit tim, Ze bude§ Zonglovat nad posteli nebo nad pefinou
poloZenou na zem. Micky se ti nebudou kutélet pry¢ a zachovas si
dobré vztahy se sousedy.

64
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Tti micky Trénink

Jak dlouho?

Délka tréninku je individudlni. Dolni hranice je zhruba 10 minut, i
s rozcvickou Ctvrt hodinky. Kratsi trénink asi nema cenu. Horni hra-
nici urCuje tvoje fyzicka zdatnost a tvrdohlavost. Déle nez dvé ho-
diny v kuse vydrzi malokdo. To uZ je lep$i rozlozit trénink na néko-
lik dsekd, napf. hodina rano, hodina po obédé¢ a hodina vecer. Nem¢;j
pocit, Ze néco zanedbavas, kdyZ netrénujes 3 hodiny denné, to nedéla
nikdo :-)

Jak casto?

Nejlepsi je trénovat kazdy den. Kdyz se jednou za tyden budes ho-

""""""""""""""""" ' dinu trapit s micky, daleko se nedostanes. Naopak kazdodenni Ctvrt-

hodinka Zonglovani je pfijemnou relaxaci. Zaroven miZzes sledovat,

1 3 jak se zlepSuje§ a postupné zvladas t€z8i a t€Zsi triky. Zkus sepsat

P z vSechny triky, které umis do tabulky a zméfit jak dlouho ktery vy-

% drzi§ zZonglovat. Po mésici méfeni opakuj a uvidis, jak postupujes
kupredu.

Kde?

Snaz se trénovat v riznou dobu a na rtiznych mistech. Ziskas tak jis-
totu v odliSnych podminkach a nevyvede t€ z miry tfeba protisvétlo,
jiné rozestavéni ndbytku nebo okolni ruch. Obcas vezmi do ruky
misto svych oblibenych micka tfeba jablka nebo pomerance. Az se
vrati§ zpatky k mickim, tak zjistis, Ze je to s nimi daleko snazsi.

Prava i leva ruka

Kdyz se chces naucit novy trik, zacni svoji Sikovnéjsi rukou. Kdyz
jsi pravék a chces§ zvladnout 2 v 1, zaCnesS nejdiiv v pravé ruce. A az

poté, co se to naucis, zkusis to i v levé. Pujde ti to lip nez zacinat
rovnou pravou i levou. Je dileZité trénovat obé ruce tak, aby zvladaly

stejné véci, vétSinou to znamena trénovat vic s neSikovnou rukou.

www.zonglovani.info 65



Trénink Tii micky

Krize

Obcas miize prijit krize, kdy se ti nedafi zvladnout novy trik. Dej si
pauzu a trénuj néco jiného, za dva dny se ti urCité povede lip.
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Kapitola 2

Ctyfi mic¢ky
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Fontana

Ctyfi micky

2.1 Fontana

Pri fontané provadi kazda ruka samostatné 2 v 1. Na obrazku to mize vypadat obtizné. Nastésti
je to jenom zdéni a naucit se fontanu neni problém.

R

o
-

©
(o

Zacni pravou rukou jako pfi 2 v 1. KdyZ je prvni micek asi v poloviné

své drahy, vyhod’ levou rukou druhy micek.

Ted’ prichédzi opét fada na pravou ruku, vyhod’ z ni tfeti micek. D4l

pokracuj stfidavé levou a pravou rukou.

Dalsi moznost je hdzet miCky opaénym smérem. ZvnéjSku dovnitf.

Kdyz zvladne$ fontanu muze$ zkusit i synchronni fontanu. Pfi ni se ruce v hazeni nestiidaji.
Vyhazuje$ vZdy dva micky soucasné.

2.2 Synchronni fontana

Synchronni fontdna je mirnou obménou klasické fontany.

-
I

3
8

-
o

Vyhod’ prvni a druhy micek soucasné.

68
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Ctyii micky

Destnik

v
o e

2.3 Destnik

Pokracuj s tfetim a ¢tvrtym mickem.

Vyzkousej také obraceny smér hodu. Zvnéjsku dovnitf.

Destnik je vlastné rozsifeni sloupd se Ctyfmi micky.

e
R

Vyhod’ soucasné prvni a druhy micek.

Dej ruce trochu dal od sebe a tieti a ¢tvrty micek prehod” vrchem.

Toto je nejobt
srazit.

N/ v 2

iznéj$i Cas

t celého triku. Tteti a Ctvrty micek se nesmi

www.zonglovani.info
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Krabice Ctyfi micky

Zatimco se tfeti a ¢tvrty micek miji, zachyt a opét vyhod” prvni a

eo druhy micek.
A \\

Obdobny trik se tfemi micky se jmenuje chramové okno.

2.4 Krabice

Trik znamy také pod anglickym ndzvem - box.

Prvni a druhy micek vyhod’ rovné nahoru.

B

e e

-8
-8

e 0 Prohod’ treti a Ctvrty micek. Tato vyména musi byt velmi rychld. Na-
vic poslepu, protoze mezitim sledujes let prvniho a druhého micku.

Treti a ¢tvrty micek vyhod’ rovné nahoru. Zachycené micky nasledné
vyméni$ jako na pfedchozim obrazku.

2]

i

e ©

Tip: Zongluj synchronni fontdnu a jen obcas vymén dva micky. Mize§ zkusit také jednodussi
variantu - see-saw se tfemi micky.

R
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Ctyii micky

2.5 Kiiz

Jak ndzev napovida, budes tentokrat micky hazet kiizem. Podobné jako pii kaskad¢, z jedné ruky
do druhé.

Zacni se tfemi micky v pravé a jednim v levé ruce. Vyhod’ prvni
micek.

Rychle za nim i druhy po stejné draze.

Levou ruku si uvolni§ vyhozenim tiettho micku pod dva prichézejici.
19 Stejné jako pfti kaskade.

Prvni micek se v levacce moc neohieje. Hod’ ho rychle za tfetim
mickem.
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Sloupy Ctyfi micky

Do levé ruky zachyt druhy micek. Pokracuj stejn€ jako na predcho-
B e zich dvou obrazcich. Zmeénila se pouze ruka, nyni se micky vyméni v

4 pravacce. Do hry se konecné dostane i ¢tvrty micek, ktery byl zatim
v

| trochu stranou.
\_/
P

o
e

Asi nejtézsi na celém triku je najit spravny rytmus. Micky se jakoby prelévaji z jedné strany na
druhou.

2.6 Sloupy

Existuje vic variant provedeni sloupt se ¢tyfmi micky. Asi nejsnadnéjsi je vyhazovat micky jako
pri fontané.

Z pravé ruky vyhod’ prvni micek. KdyzZ je asi v poloviné své drihy,
vyhod’ z levé ruky druhy micek.

R
Q e

Pokracuj pravou rukou. Vyhodis z ni tfeti micek.

Levou rukou vyhod’ ¢tvrty micek. Prvni micek mas zpatky v pravé
ruce a tak pokracuj znovu od zacétku.

- -

®
© o

Sloupy mtize§ Zonglovat také synchronné. Pak vyhazujes a chytas vzdy dva micky zarovei. Jeden
v pravé ruce a druhy v levé ruce. Kdyz pridas jesté malé zkiizeni, vznikne deStnik.
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Ctyii micky

Sloupy II

2.7 Sloupy II

Téz31 varianta sloupt. Je k ni zapotiebi hlavné ptesnost a rychlé presuny rukou.

Vyhod’ prvni dva micky.

Presul obé ruce a vyhod’ tfeti a Ctvrty miCek. NejobtizZnéjsi Cast
triku. Druhy a tfeti mi¢ek se nesmi srazit.

Presun obé ruce zpatky a chyt’ prvni a druhy micek.

2.8 Polovicni sprcha

Polovi¢ni sprcha je dilezity krok na cesté k opravdové sprse se Ctyfmi micCky.

Pravou rukou vyhod’ prvni micek.
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Sprcha

2.9 Sprcha

Tésné za nim i druhy.

snazs$im.

Ctyfi micky

Soucasné se tietim mi¢kem vyhod’ i &tvrty. Ctvrty micek leti nizkym
oblouckem z levé ruky do pravé a tim cely trik zpomali a ucini ho

Princip je stejny jako se tfemi micky. Je ale potfeba vétsi rychlost. Prvné se mi tento trik povedl
az poté, co jsem zacal trénovat kaskadu s péti micky. Dobrym tréninkem na tento trik je polovicni
sprcha.

74

Pravou rukou vyhod’ prvni micek.

predchozi.

Tesné za nim i druhy. Poté presun rychlym vodorovnym hodem treti
micek z levé ruky do pravé a tou ho vyhod’ po stejné drize jako dva
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Ctyii micky

Tenis

Pokracuj stejné i se ¢tvrtym mickem. A pak znovu dokola.

Sprcha se da zacinat i se tfemi miCky v pravé ruce a jednim v levé. ZaleZi, co ti vic vyhovuje.

2.10 Tenis

nad vSemi ostatnimi.

Vv

Velmi obtizny trik. Pro ulehCeni si zkus vzit jeden micek veEtsi a téZ8i neZ ostatni. Ten budes hazet

Zacni s prvnim - vétsim mickem v pravé ruce. Tento micek budes
hazet vzdy vrchem nad ostatnimi.

Z levé ruky vyhod’ rychle za sebou druhy a ¢tvrty micek.

Se tfemi dolnimi micky praveé provadis kaskadu. Kaskadu je tieba
hazet nizko a rychle.

www.zonglovani.info
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55550

Ctyfi micky

Prvni micek nyni chyti§ a vyhodis$ levou rukou. Hazej ho vysoko, at’
ziskas dost Casu na kaskadu pod nim.

2.11 55550

Pri 55550 hazi§ micky stejné jako pri kaskade s péti micky. Jenom je t€ch mickil o jeden mif.

76

Zacni se dvéma micky v kazdé ruce. Prvni vyhod’ z pravé a druhy z
levé ruky.

Ted vyhod’ tfeti miCek z pravé ruky. Prava ruka ziistane na chvili

prazdna. Je to jako kdyZ provedes blesk a v levé ruce mas jesté jeden
micek.

Vyhod’ ¢tvrty micek z levé ruky a chyt’ do ni pfilétajici prvni micek.
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Ctyii micky

55550

55550 je obtizny trik, neni symetricky a velmi snadno se zvrtne v kiiz.

Prvni micek se v levé ruce moc neohieje, hod” ho po stejné draze
jako ¢tvrty micek. Mezitim chyt’ do pravé ruky druhy micek.

Druhy micek z pravé ruky hod” oblou¢kem na druhou stranu

7
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55550 Ctyii micky

78 www.zonglovani.info



Kapitola 3

Pét micku
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Jak na Zonglovani s péti micky Pét mickil

3.1 Jak na Zonglovani s péti micky

Uvolni se

Najit a udrZet spravné tempo je tézké. Vétsina lidi hazi pét mickd moc rychle! Ano, je to tak.
Moc rychle a pak je nestaci chytat. Zkus si k Zonglovani pustit plouzak.

Nezapomen dychat

Pét micki je fyzicky narocny trik. Svaly potfebuji kyslik.

Fyzicka je dulezita

Pét micki je i o sile a vytrvalosti. Zvladnes 50 klikti? 20 pfitazeni na hrazdé? Neni to nezbytné
nutné, ale pomtize to.

3 a 4 micky

Nauc se co nejvic trikll se 3 a 4 micky. Sprchu se 4 micky obéma sméry. Blesk se tremi micky.

DalSsi triky
Nezistavej jen u kaskady. Zkousej i dalsi triky s péti micky. Kaskéda ti pak bude pfipadat snazsi.

Pridej dalSi micek

Zkus Zonglovat se Sesti micky. Kaskada s péti micky ti bude pripadat snazsi.
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Pét micku Kaskdda

3.2 Kaskada

Kaskdda s péti micky je obtizny trik. NeZ se do néj pustis, poctivé trénuj triky se tfemi a Ctyfmi
micky.

Kaskadu zacni rukou, ve které drzi$ tfi micCky. Podle obrazku tedy
pravou rukou vyhod’ prvni micek.

Tésné po prvnim micku vyhod’ druhy micek z levé ruky.

Prvni vyhozeny micek uz klesa a bude zachycen levou rukou. Druhy

0 * micek opisuje vrchol oblouku. A mezitim uZ pravackou vyhazuje§
e d tieti micek, leti po stejné draze jako prvni micek. MiCky jsou ve
i,‘l e stejné poloze jako kdyZ provedes blesk a mas v kazdé ruce jesté je-
' den micek navic.

o o

Druhy vyhozeny micek klesd a bude chycen do pravé ruky. Treti
e micek opisuje vrchol oblouku, leti po stejné drize jako pred chvili
p 9 g prvni micek. A mezitim uz levackou vyhazujes§ ¢tvrty micek, leti po
' 0 stejné draze jako druhy micek.
{
o O
L P
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Reverzni kaskada

Pét micku

Tieti vyhozeny micek uZ kles4 a bude zachycen levou rukou. Ctvrty
micek opisuje vrchol oblouku. A mezitim uZ pravackou vyhazujes
paty micek, leti po stejné draze jako tfeti micek. Pohyb micku za-
chyceny na tomto obrazku je stejny jako na obrdzku o dva kroky
drive.

Dal vyhazuj a zachycuj micky podle poslednich dvou obrazkd.

Sepsal jsem nékolik rad pro Zonglovani s péti mi¢ky. Snad ti trochu pomohou. Zadny zazracny
tip vSak neni. Naucit se Zonglovat s péti micky trva dlouho.

3.3 Reverzni kaskada

Rozdil mezi normélni a reverzni kaskddou s péti miCky je pouze v draze, po které 1étaji micky.
Pfi reverzni kaskadé hazis micky vnéjskem.

%

L P

Kaskadu zacni rukou, ve které drZi$ tfi micky. Podle obrazku tedy
pravou rukou vyhod’ prvni micek.

Tésné po prvnim micku vyhod’ druhy micek z levé ruky.

Prvni vyhozeny micek uz klesa a bude zachycen levou rukou. Druhy
micek opisuje vrchol oblouku. A mezitim uz pravackou vyhazujes
treti micek, leti po stejné draze jako prvni micek.

82
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Pét micku

Kaskdada (multiplex)
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Druhy vyhozeny micek klesd a bude chycen do pravé ruky. Treti
micek opisuje vrchol oblouku, leti po stejné drize jako pred chvili
prvni micek. A mezitim uZ levaCkou vyhazujes ctvrty micek, leti po
stejné dréze jako druhy micek.

Tieti vyhozeny micek uZ klesd a bude zachycen levou rukou. Ctvrty
micek opisuje vrchol oblouku. A mezitim uz pravackou vyhazujes
paty micek, leti po stejné draze jako treti micek. Pohyb mickl za-
chyceny na tomto obrazku je stejny jako na obrazku o dva kroky
diive.

Dal vyhazuj a chytej micky podle poslednich dvou obrazki.

3.4 Kaskada (multiplex)

Kaskada s péti micky je obtizny trik. Nezbyva tedy nic jiného, nez si ji trochu usnadnit. Staci
vyhazovat dva mic¢ky najednou.

Zacni se tfemi micky v pravé a dvéma v levé ruce. Prvni a druhy
micek vyhod’ soucasné. Prvni micek sméfuje do levé ruky, druhy
rovné nahoru.

Prvni micek chyti$ do levé ruky. Druhy micek skonc¢i zpétky v pravé
ruce. Levou ruku si uvolniS tim, Ze vyhodiS§ najednou tfeti a ¢tvrty
micek.
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Polovicni sprcha

Pét micku

Treti micek sméfuje do pravé ruky, ctvrty zpét do pravé.
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Dal pokracuj s patym a druhym mickem.

3.5 PoloviCni sprcha

Kdyz zvladnes kaskddu s péti micky, polovicni sprcha s péti micky ti nebude délat problém.

Pravou rukou vyhod’ prvni mi¢ek. MoZn4 jesté o trochu vys neZ pfi
kaskadé s péti.
»

Tesné za nim i druhy micek z levé ruky

Pokracuj tfetim a ¢tvrtym mickem.

84
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Pét micku

3+2

3.6 3+2

Na prvni pohled snadné, avSak velmi obtizné. Prava a leva ruka zZongluji v rizném rytmu.

Zacni se tfemi miCky v pravé a dvéma v levé ruce.

V levé ruce provadis 2 v 1.

A zaroven v pravé 3 v 1.

3.7 Passing s micky - Mills’ mess

Trik pro dva zongléry a pét micki. Pfredpokladem je, Ze oba umite mills’ mess.

@ o

Dva Zongléfi stoji vedle sebe. Zonglér A ma dva micky v pravé ruce.
V levé jeden. Zonglér B mé v kazdé ruce jeden micek. Oba maji

zktizené ruce. Levou pod pravou.

Zonglér A hodi prvni mi¢ek z levé ruky na pravou stranu Zongléra B.

Oba synchronné prendavdte ruce.

www.zonglovani.info
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Passing s micky - Mills’ mess Pét mickil

O Zonglér B pfi prekiizovani rukou vyhodi druhy miek. Miize tak
& chytit micek hozeny Zonglérem A.
Q

B haze tieti micek z levé ruky na levou stranu Zongléra A.

Zatimco miCek leti, oba Zongléfi synchronizované méni polohu ru-

% ° - i kou.

Q o Oba Zongléfi maji opét zkiiZzené ruce. Pravou pod levou. Zonglér A
GEQ Eﬁ vyhodi micek z levé ruky nahoru, pfekfiZi ruce a do pravé ruky chyta
o-g OF micek, ktery hodil Zonglér B.

z

Dalsi hod Zongléra A z pravé ruky bude pass.
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Kapitola 4

Kruhy
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Jak zacit Zonglovat s kruhy

4.1 Jak zaclit Zonglovat s kruhy

Kruh je tfeba pii vyhozeni roztocit, aby letél rovné.

Jeden kruh

Zacni s jednim kruhem. Pfehazuj ho z pravé ruky do levé.

A pak zpatky z levé do pravé.
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VyzkousSej i pohazovani s kruhem v jedné ruce. Procvi€uj pravou i levou ruku.

Dva kruhy

Z pravé ruky vyhod’ prvni kruh.

Q/O/

L P
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Kruhy

Kaskada
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Kdy?z je prvni na vrcholu své drahy, vyhod’ druhy kruh. Pak zachytis
prvni kruh do levé ruky. Druhy kruh chyti§ do pravé ruky.

Trénuj nejprve podle obrazki a pak s obracenym potradim rukou. Nakonec si ke dvéma kruhiim

muze$ pridat jeden micek.

Tri kruhy

Kdyz uz ti to se dvéma kruhy jde, ptidej jeste tfeti pro uplnou kaskddu. Kaskada je nejlehci trik,

zacéni s ni.

4.2 Kaskada

Kaskada je nejjednodussi zpisob Zonglovani se tremi kruhy.

Kaskddu zacni rukou, ve které drzi§ dva kruhy. Podle obrizku tedy
pravou rukou vyhod’ prvni kruh.

V momenté, kdy prvni kruh dosdhne vrcholu své drdhy, hod’ levou
rukou druhy kruh.
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Prohozeni kruhu pod nohou

Kruhy
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A kdyZ je druhy kruh na vrcholu své drahy, hod’ pravou rukou tieti

kruh.

Tak a uZ umis Zonglovat se tfemi kruhy.

4.3 Prohozeni kruhu pod nohou

Jednoduchy a velmi efektnf trik.

Zongluj se tfemi kruhy kaskadu. Prvn{ kruh vyhod’ o néco vys. Zis-

kas tak trochu ¢asu a mize$ druhy kruh prohodit pod nohou.

Dal pokracuj v kaskadé.
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Kruhy Sloupy

4.4 Sloupy

Jeden ze zakladnich trikt s kruhy. NeZ ho za¢nes zkousSet, hodi se umét 2 v 1.

Zacni rukou, ve které drziS dva kruhy. Podle obrazku tedy pravou
rukou vyhod’ prvni kruh.

V momenté, kdy prvni kruh dosahne vrcholu své drahy, hod’ druhy

. 0 A a tfeti kruh.

Prvni kruh hézej uprostfed mezi druhym a tfetim kruhem. PouZive;j

9 @ stfidavé pravou a levou ruku.
A

www.zonglovani.info 91



Kruhy

Fontana

4.5 Fontana

Pri fontané provadi kazda ruka samostatné 2 v 1.
Zacni pravou rukou jako pfi 2 v 1. Prvni kruh vyhod’ rovné nahoru.

KdyZ je prvni kruh asi v poloviné své drdhy, vyhod’ levou rukou

! druhy kruh.

Pokracuj tfetim kruhem z pravé ruky.

=
(&=
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Kruhy

2vl

46 2vl

Zonglovéni se dvéma kruhy v jedné ruce neni tézZké. Nauc se to pravou i levou rukou a uz vlastné
umis Zonglovat ¢tyfmi kruhy.
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Zacni se dvéma kruhy v pravé ruce. Podle obrazku vyhod’ prvni

kruh.

Kdy?Z je prvni kruh nejvySe, vyhod’ druhy kruh.

Kruhy také mizZe$ hazet opa¢nym smérem.

Nebo vedle sebe. Pak 1étaji nahoru, dolt a jejich drahy se nekiiZi.

www.zonglovani.info 93



2vl

Kruhy
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Kapitola 5

Kuzely
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Kaskada

Kuzely

5.1 Kaskada

Y

Kaskada je nejjednodussi zptisob Zonglovani se tiemi kuzely.
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Kaskadu zac¢ni pravou rukou, ve které drziS dva kuzely. Podle ob-
razku tedy pravou rukou vyhod’ prvni kuZzel.

V momenté, kdy prvni kuZel dosdhne vrcholu své dréhy, hod’ levou
rukou druhy kuzel.

A kdyZ je druhy kuZel na vrcholu své drahy, hod’ pravou rukou tieti
kuzel.

Tak a uZ umis Zonglovat se tfemi kuZely.
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Kuzely

Hozeni kuZelu pod nohou

5.2 Hozeni kuZelu pod nohou

Jednoduchy trik vhodny 1 pro zacateCniky.

NP
)

. 3
N %px

5.3 Sloupy

Prvni kuzel vyhodis o trosku vys. Zatimco leti, prohodis druhy kuzel
pod nohou.

Prvni kuZel vyhodi§ rovné nahoru.

Druhy a tfeti kuZel leti také rovné nahoru.
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Hozeni za zady Kuzely

5.4 Hozeni za zady

KuzZely nemusi§ hizet jenom pred sebe. Velmi pékné je obCas prohodit kuzel za zady.

Kuzel hodis kiizem za zady - obdobné jako micek.

5.5 Pul otocky

KuzZelky nemusis chytat jen za drzadlo.

Zacni podobné jako pfi kaskad€. Rozdil je jen v tom, jak moc se
kuZelky otaci. Je to jen pul otocky na jeden hod.

Prvni tfi hody chytis jakoby Spatné. Za opacnou stranu kuzelky nez
O je drzadlo. Nic si z toho ned€lej a hod” kuZelky opét jen s polovicni
) rotaci.
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Kuzely

Jeden a pul otocky

Dalsi tfi hody jsou z normdlniho drZeni. Plynulé zvlddnuti triku ti
umozni opravu chyb pii passingu.

5.6 Jeden a pil otocky

//////

Zacni tréninkem s jednou kuZelkou. Vyhod’ ji o trochu vy$ nez ob-
vykle.

Kuzelku chyti$ za Spatny konec. Ale to je vlastné spravné. Rychlym
Svihem zdpésti ji vrati§ do spravné polohy.

Pak uz staci jen vSechny tii kuzelky v kaskad¢ hazet na jeden a ptl
otocky.
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423 Kuzely

5.7 423

Nézev triku znadi jednotlivé hody zapsané pomoci siteswap.

Prvni hod je z pravé ruky rovné nahoru.

L
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Snadné, Ze? Zkus misto pauzy v druhém hodu otocit kuzelku okolo palce.

Druhy hod z levé ruky vlastné neni hod. KuZelku sta¢i jenom podr-
Zet. Leva ruka m4 pauzu.

Tteti hod je z pravé ruky do levé. Poté se cely trik zrcadlové opakuje.
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Kuzely

Odkladani kuZelky na bradu

5.8 Odkladani kuzelky na bradu

Trik, pfi kterém jedna ruka kuZelky hézi a druhd je odklad4 na bradu.

\\

s
\
\
\

KuzZelku z pravé ruky hod’ o trochu vys. Tak aby se jednou pomalu
otocila.

KuzZelku chyti§ nahote u hlavy a postavis si ji na bradu. Levou ruku
nech nahote. Kuzelka se ti na bradé pomalu nakloni a za¢ne padat.

Tajemstvi triku se skryvd v hédzeni kuZelek z pravé ruky do levé.
Protoze levou ruku mas nahote u hlavy, postaveni kuzelky na bradu
je rychlé a tim ziskds ¢as na vyménu dvou zbylych kuzelek.
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Hazeni horem

Kuzely

5.9 Hazeni horem

i

2 v

Prvni kuzel hazi§ z pravé ruky. Ruka je pii hodu upazena do boku.
Kuzel ti leti nad hlavou.

Vsechny dalsi kuzely haziS bokem.

5.10 Helikoptéra

Efektni, avSak velmi obtiZné.

Poloz si pravou rukou kuZel na hlavu a rozto¢ ho.

Kuzel se ti na hlavé jednou otoci.

102
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Niizky

Kuzely

Chyt’ kuZel levou rukou a pokracuj v Zonglovani.

511 Nizky

Prekfizenim dvou kuzeli ziskas "ntizky", do kterych miize§ chytit

treti kuzel.

Prvni kuzel vyhod’ z levé ruky na dvé otocky.

KuZel sevieny v ntizkach.
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Rybicky Kuzely

Svihnutim rukou a uvolnénim sevieni niZek vyhodis kuzel zpét do
vzduchu. Mtze$ pokracovat v Zonglovani.

5.12 Rybicky

Obtizny zplsob hazeni kuZelli. Anglicky oznacovany flat.

Kuzelku uchop trochu vys nez obvykle. Na rozhrani drzadla a téla.
A VyZaduje to cvik, ale kuzelku pak jde vyhodit tak, Ze se netoci. Leti
ve vodorovné poloze. Jako kdyZ plave ryba ve vodé.

Rybicky se tremi kuZely pti pohledu z boku.

Kuzelky jdou hazet na plocho i z obradceného tichopu.
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Kuzely Sekani (chops)

5.13 Sekani (chops)

KuZely piesunujes z jedné strany na druhou pomoci sekdni. Rychly pfesun kiiZem shora dold.
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KuzZel drzis v ruce. Sekne$ jim rychle shora dold.

AZ v dolni poloze kuZel vyhodis.

Obdobné postupyj i na druhou stranu.

5.14 Prekuleni kuzelky pres hlavu

Znamé téz pod anglickym ndzvem headroll. Provedeni s kuzelkou je snaz$i nez stejny trik s mic-
kem.

Ptiloz si kuZelku k hlavé podobné jako kdyZ telefonujes. Kuzelka je
opfend asi v polovin¢ drzadla o bradu. Konecky prsti stré¢ kuzelku
proti hlavé.
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Prekuleni kuZelky pres hlavu Kuzely

Kuzelka se ti pfekuli pres hlavu.

KuzZelka se celou dobu dotyk4 hlavy.

Prekuleni kuZelky pres hlavu je obtizny trik. Jistotu ziskas jediné

pravidelnym tréninkem.

Na konci prekuleni chyti§ kuZelku do levé ruky.
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KuzZely Otaceni kuZelky okolo palce

5.15 Otaceni kuzelky okolo palce

Trik, ktery miZes trénovat i v mistnostech s nizkym stropem.

Pohled shora. KuZelku drZi§ vodorovné. Palec je nahofte.

Cuknutim zapésti a prsty rozto¢ kuzelku po sméru hodinovych ruci-
cek.

s Y2z

Zacind narocnéjsi Cast otoCky. Kuzelka je vlastné jen poloZend na
vnéjsi strané palce. Je potfeba pohnout rukou trochu proti pohybu
kuzelky.

Kuzelka drZi na vné&js$i strané palce jen pomoci setrvacnosti a drob-
ného protipohybu celé ruky.
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Otaceni kuZelky okolo palce Kuzely

Prsty a palcem udélis kuzelce potfebnou rychlost do dalsi otocky.

Otaceni kuzelky muze$ pouZzit naptiklad v triku 423.
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Kapitola 6

Passing s kuzely
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Pravidla passovdni Passing s kuZely

6.1 Pravidla passovani

Pfi Zonglovani s vice lidmi si uzijes spoustu legrace. NeZ zacnes, je dobré znat nasledujici pravi-
dla.

1) Povidej si

<((

2) Koukej, kde co lita

o
J\//

o 24

Pri zonglovani ve vice lidech je nejdilezitéjsi komunikace.

Pti passovdni je potieba mit prehled, ktery kuzel na tebe leti. Hlavné
kdyz sbirads ze zemé spadlou kuZelku.

3) Udrzuj rytmus

Jen tak miZes zvednout spadlou kuzelku a nepfestat Zonglovat.
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Passing s kuZely Druhy hodii pri passovani

4) Bud’ ohleduplny

SnaZ se o co nejlepsi hody, které nikoho nezrani.

\Q\/

5) Chytej co nejvic

Chytej vSechny kuZelky, které na tebe leti. At uz jsou obracené, moc
nizko, vysoko nebo tplné mimo rytmus.

6.2 Druhy hodu pii passovani

KuZely 1ze hazet mnoha riiznymi zptisoby.

Jedna otocka

- Zékladni pass. KuZel si d4S podél nohy. Rozmachnes se a hodis ku-
E\\ B ,\% zel. Hazis hlavné predloktim. KuZel se za letu jednou otoci.
S

Pro chyceni sta¢i nastavit ruku pred sebe.
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Druhy hodii pri passovani Passing s kuZely

Dvé otocky

Obdobné jako predchozi pass. Pouze kuZel se za letu oto¢i 2x. Musi$

ﬁ\ ‘\% ho proto hodit 0 néco vys.

8

Bez otoCky

Pii tomto passu se naopak kuzel neotoci viibec. Celou drdahu leti

@ ,\a svisle.

Tomahawk

Reverzni hod

s v

Kuzel hazi$ nad ramenem. Stejné jako indidni vrhaji tomahawk.

E\'\\ ‘\% KuzZel s obracenou rotaci. Muzes zkusit jednu i dvé otocky.

Pod nohou

KuZel nehazis vedle nohy, ale pod ni.
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Passing s kuZely Synchronizace

6.3 Synchronizace

Pfi passovani je potifeba sladit prvni hod.

Rychly start

Prvni hod je pass.

Zvedni nahoru ruku, kterou budes hazet.

Spolec¢né s ostatnimi Zongléry méachni rukou dolu.

Prvni hod je pass.

Pomaly start

Machni prvnim kuzelem shora dold. Prvni tfi hody jsou obycejné Zonglovani. AZ ¢tvrty hod je
pass.
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4 count Passing s kuZely

6.4 4 count

Zakladni zpasob passovani pro 2 Zzongléry a 6 kuzeld. Kazdy 4. hod je pass. Hazis:

P - prava ruka; L - leva ruka; pass - hod partnerovi; raz, dva, tii -
P ress kaskada se 3 kuzely.
L raz
P dva
I te
P pass
L pass
P raz
L dva
Stoupnéte si 3 az 4 metry od sebe.
Zacind se hozenim prvniho kuZelu partnerovi (pass). Kuzel se béhem
letu 1x otoci. Mif nad ruku, asi do vyse krku.
Pohled shora - drahy kuZzeli se nekiizi. Hazi$ pravou, chytas levou.
(!) 'O' \ Oba musite zacit Zonglovat ve stejnou chvili.
1 : ?
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Passing s kuZely

3 count

O

A

6.5 3 count

Dobfe hozeny pass priléta drzadlem kuZelu pfimo do dlané. Staci

nastavit ruku.

Nehody se stdvaji. Hlavné ze zacatku. Dodrzuj zdkladni pravidla pas-

sovani a nemuzZe se ti nic zlého stat.

KaZzdy 3. hod je pass. Jako val¢ik, na tfi doby. H4zis:

(e B L B L v B

pass

raz

dva

pass

raz

dva

pass

raz

P - pravd ruka; L - levé ruka; pass - hod partnerovi; raz, dva - kaskada

se 3 kuzely.

Passujes stfidavé z pravé a levé ruky.
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2 count

Passing s kuZely

Prvni pass je stejny jako u 4 count.

Jako trénink zkus hazet 4 count levou rukou.

6.6 2 count

Kazdy 2. hod je pass. Hazis:

pass

raz

pass

raz

pass

raz

pass

raz

(e B o e B e L v B

Problém nastdvé az s druhym passem. Hlavné pro pravaky je passo-
véni levou rukou obtiZné.

P - pravd ruka; L - leva ruka; pass - hod partnerovi; raz - prehozeni
kuzelu z levé ruky do pravé.

116
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Passing s kuZely 1 count

O— Passuje se stejné jako u 4 count. VZdy z pravé ruky.
- [\

Jenom trochu rychleji.

6.7 1 count

Kazdy hod je pass. Hazis:

P - prava ruka; L - leva ruka; pass - hod partnerovi.
pass

pass
pass
pass
pass
pass
pass

pass

(e B e B e B

Prvni hod je pass z pravé ruky.

9

=
(5D -

-—————

O
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Passovani do vSech rukou Passing s kuZely

O— I druhy hod je pass. Tentokrat z levé ruky.

Dal pokracuj podle prvniho obrazku. Vsechny hody jsou pass.

6.8 Passovani do vSech rukou

//////

pravé, partnerovy levé, partnerovy pravé, svoji levé. Pak jest€ obdobné z levé ruky.

Prvni hod je dvojka rovné nahoru. Pass z vlastni pravé ruky do pravé.

Druhy hod je z pravé ruky do levé partnerovi. Leti na jednu otocku.

Treti hod je z pravé ruky do pravé partnerovi. Pozor na srazku. Ku-
zely se vyhybaji vlevo - jako auta na kfiZovatce.
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Passing s kuZely

Passovani do vsech rukou

- ———

Posledni hod prvni poloviny triku. Hod z pravé ruky do levé.

Dalsi hod je dvojka z levé ruky rovné nahoru.

Pokracujes z levé ruky do pravé.

Dalsi pass je z levé ruky do levé. Kuzely se opét vyhybaji vlevo.

Posledni ¢ast triku - hod z levé ruky do pravé.

Dal pokracuj podle prvniho obrazku.

www.zonglovani.info
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Zongloviani okolo ¢lovéka Passing s kuZely

6.9 Zonglovani okolo ¢lovéka

Zacni s nejlehéim trikem: 4 count. Pro ujisténi, Ze nejde o nic sloZitého, miZete ze zalatku
zonglovat okolo sloupu nebo kmene stromu.

A a B jsou Zongléfi. C je dobrovolnik, okolo kterého budete Zonglo-
@' vat. Stoupnéte si stejné jako kdyby mezi vami nikdo nebyl.

@ @

Dobrovolnik C se nesmi v zddném pripadé pohnout. Kuzely 1étaji
tésné okolo néj.

@

6.10 Australsky trik

Trik, ktery pochdzi aZ z daleké Australie. V CR byl poprvé vefejné piedveden 25. 5. 2008 pfi-
blizn€¢ v 16.07 na Stieleckém ostrové. Sklada se z prebirani kuZelek, tfeseni rukou a hazeni
kuzelky za zady.

& Dva Zongléfi stoji Celem k sobé. Zonglér B hazi kaskadu se tiemi
% ;}% kuzely.

Pohled shora - Zonglér A vezme pravou rukou kuZzelku, kterou B

6 & 1 vyhazuje z pravé ruky. KuZelku pfebira co nejniz. Jesté pred tim, nez
u ? ji B vyhodi do vzduchu.
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Passing s kuZely

Boston circle

. %

i

e

Jako druhou vezme Zonglér A levou rukou kuzelku, kterou vyhazuje
B z levé ruky.

Prvni sebranou kuZelku vrati Zonglér A z pravé ruky do levé ruky B.
KuzZelku v levé ruce si oto¢i do spradvné polohy.

Pohled ze strany. Zongléfi si tfesou pravou rukou. Zonglér B levou
rukou vyhodi pfedanou kuZelku a chytd s ni kuZelku, ktera byla ve
vzduchu. Tfeti kuZelku ma Zonglér A za zady v levé ruce.

A hazi z levé ruky za zady kuZelku. Zonglér B vyhodi kuZelku z levé
ruky a chytne do ni tfeti pfilétajici kuzelku.

Zonglér B pokracuje v kaskadg.

6.11 Boston circle

Trik, pfi kterém passuje kazdy s kazdym. Dokonce i sdm se sebou. Zndmy téZ pod ndzvem

hodiny.

5 Zongléru

®
{yf®
@ g
Lo
®
®

Stoupnéte si do pétidhelniku. B zac¢ind s E, C s D. A hézi prvni pass
sdm sobé - vlastné normdlné Zongluje.
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Boston circle

Passing s kuZely

Dalsi pass jde o jednoho Zongléra vedle. Proti sméru hodinovych
® rucicek. A hazi s E, B s D, C hazi self.
\\\ H © )
® \
) \
| \
\ ©
®
Passy se opét presunou o jednoho ¢lovéka. Self nyni hazi E.
®.
.
@,
;- \:. RN @
‘®
Dalsi na fadé je B.
‘ ®/I
~-©
@ -
a7 @
®
Posledni vyzbyde self na Zongléra D. Poté se kolobéh opakuje.
/{®
P P ©
® .
R
®
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Passing s kuZely

Boston circle

4 Zongléri

Princip je stejny jako s péti Zongléry. Kazdy passuje s kazdym. Postupné proti sméru hodinovych

rucicek.

® ~-®
© <=0
@ ®
® ‘®
® ®
) \
; '
© ®
® ®
{ \\I \\\
‘O ®

Prvni pass: A->B a C->D.

Druhy pass: C -> B. A a D hazi self.

Treti pass: C->A aD ->B.

Ctvrty pass: D -> A. C a B hdzi self.

www.zonglovani.info
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Ctverec

Passing s kuZely

3 Zongléri

6.12

Ctverec

Prvni pass hdzi B a C. A zacind sam.

B hazi s A. C hézi self.

Dokonceni cyklu. A hazi s C. B hézi self.

Jednoduchy trik pro Ctyfi Zongléry a dvanact kuZeli. MizZete hazet 4 count, 2 count i valcik.

v s

Hézet zaCind Zonglér A spolecné s B.
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Passing s kuZely

Nabijeni

@® ®
/, /’
5 ’
©

Stiidaji se s C a D.

sV 2

Piimo uprostied Ctverce je misto, kde nelétaji kuzely. To spradvné misto pro odvdzného divaka.

6.13 Nabijeni

Feeds - zdkladni trik pro tii Zongléry a devét kuzeli.

©
N
\ \
\ \
\ \
\ \
N \
\ \
Al \
\ \
‘ \
©
’
Y
sy
s
s
[
//
’
’
©
N
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
\ \
A \
\ \
‘ \

Zonglér A je nabije¢. Zongluje 2 count. Prvni pass hodi B. C zatim

vyckava.

Druha pass je mezi A a C.

C a B se v passovani s A stfidaji. Oba hazi 4 count.
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Lichobéznik Passing s kuZely

6.14 Lichobéznik

Trik pro Ctyfi Zongléry a dvandct kuzell. VSichni hdzi 4 count z pravé ruky.

Prvni pass hdzi Zonglér A a B rovnobézné s C a D.

Vv

Druhy pass je kiizem. Zongléfi A hazi s D. A 7onglér B s C. Rizna
vzdalenost Zongléru zptisobi, Ze se kuZely nesrazi.

N 74

6.15 Rada

Line - trik pro tii Zongléry a devét kuzelii. VSichni hdzi 4 count z pravé ruky.

A B c Stoupnéte si do fady. Zongléfi A a B koukaji na C. Pohled shora - B

ﬁ . ﬁ+ - ﬁ stoji trochu stranou.

A hézi z pravé ruky pass C na jednu otoc¢ku. C hédzi na jednu otocku

Vvv
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Passing s kuZely Zvednuti spadlého kuZelu

Stejna situace pti pohledu shora.

o °o

,,,,,,,,,,,,,,,, -

Pti tomto triku je vhodné pouzit pomaly start.

6.16 Zvednuti spadlého kuzelu

Jednoduchy trik, ktery ti dovoli passovat celé dny bez prestavky.

Varianta I

/ . - Zongléfi A a B hdzi 4 count. A hézi pass podle plinu, ale Zonglér B
ﬁf \\ {Lﬁ poslal kuZelku pfimo do zemé. KuZelka je bliz k Zonglérovi B.
A \) = B

. Zonglér B neprestane Zonglovat. Hazi raz, dva, tii - pass zonglérovi
%Lﬁ ) “ﬁ;ﬁ A. Ten mezitim ¢ekal aZ mu prileti tfeti kuzelka na Zonglovéni.
5 J
B

= Zatimco Zonglér A Zongluje raz, dva, tii. B ma dostatek ¢asu na zved-
N nuti kuzelu ze zemé. Zonglér B vSak nesmi vypadnout z rytmu.
o
A - L B
o
ae o Na ¢tvrtou dobu hézi A i B pass. D4l pokracuji jako by se nechume-

& - i\,‘\% lilo.
A 2 ( B
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Passovani s pivem

Passing s kuZely

Varianta I1

A

N Qe
NN

>

6.17

Zongléii A a B hézi 4 count. A hézi pass podle planu, ale Zonglér B
poslal kuzelku pfimo do zemé. Kuzelka je bliZ k Zonglérovi A.

Zatimco zZonglér B Zongluje raz, dva, tfi. A ma dostatek ¢asu na zved-
nuti kuZelu ze zemé. Zonglér A se snazi nevypadnout z rytmu.

Na ctvrtou dobu hdzi A i B pass. D4l pokracuji jako by jim nic ne-
spadlo.

Passovani s pivem

Trik pro tfi Zongléry s Sesti kuZely a lahv{ piva. Postupné si vSichni tii hazite kuzelky a predavéte
ldhev piva. Zonglér s lahvi se z ni napije.

POZOR! Tento trik je pouze pro starSi osmndcti let.

Zongléfi A a B zalinaji se tfemi kuZely. C md pivo, které v dal$im
kroku predd Zonglérovi B. Predtim se ale jesté napije.
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Passing s kuZely

Podani kuZelky

Obrazek
nebyl
nalezen

Dalsi pribeh tohoto triku si bohuZel napamatuju tplné presné. Kaz-
dopéadné koordinace pohybi je velmi obtiZna.

A7 jednou vyménim pivo za limonddu, tak tento ndvod doplnim.

6.18 Podani kuzelky

\
N

Trik zacina klasicky. HodiS pass.

Misto dalstho Zonglovani si ale d4s dvé kuZelky do pravé ruky.

Do levé ruky chytiS prichazejici pass a tuto tieti kuzelku poloZi$ na-
vrch. Drzadlem smérem k druhému Zonglérovi. Zaroven udéelas krok
dopredu.

Druhy Zonglér si vezme poddvanou kuZelku a ty zaroven chytds do
levé ruky jeho pass.
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Pass pod nohou Passing s kuZely

6.19 Pass pod nohou

KuZelku pfi passovani mizes hodit pod nohou. Nejjednodussi je pfi
passovani pravou rukou hazet pod pravou nohou.

Pro pass pod levou nohou je potieba trochu se natocit.

Tento trik vypada velmi pé€kné pfi synchronizovaném provedeni.

6.20 Pomala otocka

Pti hazeni 4 count je dostatek casu 1 na otocku.

q Chytis prilétajici kuzelku a prestane$ zonglovat.

»
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Passing s kuzely PPS - pass pass self

— Se tfemi kuzelkami v ruce se oto¢i§ kolem dokola. Snazsi je oto€it
se doleva.

Se dvéma kuZelkami v pravé ruce zacneS opét passovat.

Yev s

6.21 PPS - pass pass self

Trik pro dva zongléry a Sest kuzelu.

Zacni se dvéma kuZely v pravé ruce. Prvni hod z pravé ruky je pass.

Druhy hod z levé ruky je opét pass.

www.zonglovani.info 131



Prebihani - 11 kuZelii 4 Zongléri

Passing s kuZely

Tteti hod hdzis z pravé ruky sdm sobé¢ - self.

6.22 Prebihani - 11 kuzelu 4 Zongléri

Stoupnéte si do tvaru pétithelniku. Jedno misto ziistane prazdné. VSichni hazi 4 count. Prvni hod

je pass.

Zonglér C za¢ind se dvéma kuZely. Prvni pass A -> C, B -> D, D
-> A. Zonglér B md jenom 2 kuZely a vyuZije to k pfesunu na nové

Druhy pass. B se dvéma kuZely ¢ekd na pass od C. D -> A, A -> C.
D zbydou 2 kuzely, tak mizZe prebéhnout.

Pfi tfetim passu hdzi C -> B, B -> D, A -> C. A zbydou dva kuZely
a presune se.

V dal$im kroku pfebéhne Zonglér C, kterému zbydou jen dva kuzely. Pak uZz se cyklus opakuje

podle prvniho obréazku.
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Prebihani - 14 kuZelt 5 Zongléri

Passing s kuZely
6.23 Prebihani - 14 kuzela 5 Zongléru

Rozestavte se na vrcholy sedmithelniku. Dvé mista zdstanou

prazdna. Zonglér D zacina se dvéma kuZely.

Pii prvnim passu ziskd Zonglér D tfeti kuzelku. Naopak Zonglér A

ma jen dvé kuZelky a posune se o jedno misto vedle.

y \\\
@ '®
Pii dalSim passu nevyzbydou tfi kuZelky na Zongléra C a proto se

posune o jedno misto vedle.

Tak se postupné prostiidaji vSichni Zongléfi. VSechny passy jsou ob dvé pozice a mezi stejnymi

lidmi.
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Pass self self pass self pass pass self

Passing s kuZely

6.24 Pass self self pass self pass pass self

Hazis podle nazvu:

pass

self

self

pass

self

pass

pass

self

(e B e B Lo B

- ~
, N

, N

/ |--‘[:) K

Vvyv .

P - prava ruka; L - leva ruka; pass - hod partnerovi; self - hod z ruky

do ruky

Prvni hod je pass.

Potom oba hodite 2x self. Jednou z levé a potom z pravé ruky.

Nasleduje pass z levé ruky. Jeden self, dva passy za sebou a self. Pak se cely trik opakuje.
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Passing s kuZely PS - pass self

6.25 PS - pass self

Trik pro dva Zongléry se Sesti kuzely.

O— Zacni se dvéma kuzely v pravé ruce. Prvni hod je pass kiizem z pravé
g ruky.

Druhy hod sméfuje z pravé ruky do levé. Uvolnis si tak pravou ruku
Q‘ pro chyceni pfilétajictho kuzelu.

Pokracuj obdobné levou rukou - pass kiizem, self z levé ruky.

6.26 Rotor

e

Tii zongléfi stoji do trojihelniku. Ctvrty Zonglér je mezi nimi a ota¢i se. Vichni Zongléfi maji
tfi kuzely a hdzi 4 count z pravé ruky.

Prvni pass hazi Zonglér A s B. Zarovén si B vyménuje kuzelku s C.
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Obihani

Passing s kuZely

Druhy pass. Zatimco A, B a C hézi do trojihelniku, Zonglér D ma
¢as na pootocent.

V nové pozici passuje D s B. A Zonglér A s C.

Vv

K dokonceni cyklu zbyva pass mezi prostiednim Zonglérem D a krajnim Zonglérém C.

Pokud se Zonglér D otaci dostatecné rychle, je mozné vynechat hidzeni do trojihelniku. Pak spolu

passuji vzdy dvé dvojice.

6.27 Obihani

Runarounds - trik pro dva zongléry a tfi kuzely.

A zacind se dvéma kuzely. B stoji tésné za nim. B hdzi prvni kuzel
z pravé ruky pod levou rukou A.
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Passing s kuzely Obihani

Prvni kuzel proleti pfed A. B se mezitim pfesune a chytne kuZel do
levé ruky.

A hodi druhy kuZel pied sebe a pfesunuje se za B.

B je veptedu a chytd druhy kuZel do levé ruky.

Pozice se vyménily. A stoji tésné za B a hdZe tfeti kuZel z pravé ruky
pod levou rukou B.
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Rychla otocka Passing s kuZely

6.28 Rychla otocka

Cas, ktery ziskas hozenim zrychlené dvojky, miizes vyuZit k otoceni. A protoZe toho ¢asu nezis-
kas moc, musi to byt rychla otocka.

Z levé ruky hodis kuZelku kfiZem na dvé otocky.

v v

Bleskurychle se otocis. V kazdé ruce mas jednu kuzelku.

Do levé ruky ti pravé priléta pass od zongléra B.
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Passing s kuZely Rotujici Y

6.29 Rotujici Y

//////

e, Stoupnéte si do tvaru Y. Pro lepsi orientaci miZes§ na zemi vyznacit
: dva kruhy.

Prvni pass. A hazi B, B hdzi C, C hazi D a D hazi A. KuzZel ti pfilétd
vzdy od stejného Zongléra. H4zis také porad stejnému Cloveéku.
®. . ©
\ ey 4
R
\‘ I,/
e Nésleduje presun po sméru hodinovych rucicek. VSichni popojdou

s 2 v

0 1/4 kruhu. Nikdo nepfestava Zonglovat.
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Sloupy ve dvou

Passing s kuZely

Druhy pass. Chytas kuzely od stejného Zongléra jako pfi minulém
passu. Hazis také stejnému Zonglérovi, ale celé Y se otocilo.

Dalsi presun po sméru hodinovych ruci¢ek. Popojdi o 1/4 kruhu.

Dal pokracuj podle prvniho obrazku.

6.30 Sloupy ve dvou

Trik pro dva Zongléry se Ctyfmi kuZely.

Zonglér A stoji vepredu a zaCind se dvéma kuZzely v pravé ruce. A i
B vyhodi soucasné prvni a druhy kuZel rovné nahoru.

Zonglér B chyta kuZel, ktery vyhodil A. A chyt4 kuZel od B.

Zonglér A prohodi tfeti a étvrtou kuZelku levou rukou.
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Passing s kuZely Rotujici ¢tverce

) Dalsi hod je opét spolecny. A hazi kuzel z levé ruky rovné nahoru.
g ! Zonglér B hazi synchronizované z pravé ruky.

&

Dal se stidate ve vyhazovani a chytani dvou krajnich kuzeld. Ty 1étaji spolecné nahoru a dolt.

6.31 Rotujici ¢tverce

Trik pro Ctyfi Zongléry a dvandct kuzell. VSichni hazi 4 count z pravé ruky.

_____________ Stoupnéte si do rohd dvou pomyslnych Ctverct.
&

A @
6

Prvni pass. A haziD aB s C.
'

® '

! ©

Y
©
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Rotujici ctverce Passing s kuZely

Za stalého Zonglovani si vyménite pozice. A postoupi dozadu, B do-
! predu. C se presunuje doleva a D doprava.
= ;
@
s ©
@ - -
® Druhy pass. A hdzis CaB s D.
!
'
© !
i
®
@ - Dalsi presun. A a B se presunuji zprava doleva. C a D zepredu do-
zadu.
s
©
! !
i |
©

V dalsich krocich postupujete po vrcholech ¢tverce. A a B ve sméru hodinovych rucicek. C a D
obréceng.

Jako jednodussi variantu mize$ vyzkouset vymény ve Ctvercich.
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Passing s kuZely

Hvézda

6.32 Hvézda

Zakladni trik pro pét Zongléri. Nékdy se mu fika pétidhelnik. V nejjednodussi varianté vsichni

hazi 4 count z pravé ruky.

// ® \\
Cg) ©
my‘
®
Lo
®\477'; 777777 %‘\7777©
N /! i A
j oo
® ‘@
®
Lo
@~ Ve
T K ® \\\ £ 4
'II N \>::/’ \\\\
® =)

o7

Stoupnéte si do tvaru pétithelniku. Spravnou vzdalenost odméfite
nataZenim rukou s kuZzely.

Hazis Zonglérovi, ktery je naproti tobé vpravo. Chytas kuZelky od
Zongléra naproti tobé vlevo.

Pripadny dobrovolnik F miZe byt umistén uprostied hvézdy. Pii bez-
chybném provedeni triku mu nehrozi Zddné nebezpeci.

Klicem k dspéchu je spravnd synchronizace. Jinak se vim budou kuZelky srdZet.

6.33 Stridavy lichobéZnik

Stridavy lichobéZnik je rozsifenim lichobéZniku.

s s~

Prvni pass hazi Zongléfi A a B rovnobézné s C a D.
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Stridavy lichobéZnik

Passing s kuZely

®- -

4_-_© @---,

Druhy pass je kiizem. Zongléii A hazi s D. A Zonglér B s C. Rlizna
vzdalenost Zongléru zptisobi, Ze se kuZely nesrazi.

N,

Ptesun na nové pozice. Vzdélenéjsi dvojice se k sobé pribliZi. Nao-
pak Zongléti C a D se od sebe vzdali.

Lichobéznik se otocil. Hazite rovnobé€Zné passy.

Dalsi pass je kiizem. Po ném bude nasledovat vyména pozic.

Pak se cely cyklus opakuje od prvniho obrazku.
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Passing s kuZely

Trojuhelnik

6.34 Trojuhelnik

Jednoduchy trik pro tfi Zongléry a devét kuzeld.

/ N

AY

\

\
; \

’ \\
/ \
,
’ N
\
\
®
————————— -
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N
X
FAN
N
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P 2t

/ \

®

2 v

Prvni varianta. KuZely hazis z pravé ruky vnéjSkem na souseda.

Druhd varianta. Opét hdzis na souseda z pravé ruky. Tentokrat ov§em
vnitikem trojuhelniku.

Uprostfed trojuihelniku je misto, kde nelétaji kuzely. MiZe ho obsadit odvazny divak.

6.35 Vymeény ve ¢tvercich

Trik pro Ctyfi Zongléry s dvanacti kuZzely.

@ ...........................
!
o ©
......................... \
'
........................... ()

Prvni hod je pass. Zonglér A hazi s B a Zonglér C s D.
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Ypsilon Passing s kuZely
® o VSichni hazi 4 count z pravé ruky. Tim vznikne dost ¢asu na vyménu
mist. Zongléti A a B udélaji krok vpravo. Druhd dvojice se posune
vlevo.
- ©
--------- >
- - - - - - @
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA ® Druhy pass uz je v nové pozici. Dvojice ziistavaji zachovany.
e
:
© o
f ......................... ®
¥
®

V dal$im kroku si opét vyménite mista.

6.36 Ypsilon

Te&zsi trik pro 4 zongléry a 12 kuzelt.

VSichni hazi 4 count z pravé ruky.

® . ©
\ ,
/
\ AN ’ 4
Y N ’ ’
\ y !
\ N4 /
\ !
\ ’
. @
A ’
A ’
\ ’
\ .
\ /
A s
Al ’
®
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Passing s kuZely

Zip

6.37 Zip

Trik pro libovolny pocet Zongléri. Kazdy bude potfebovat tii kuZely.

Stoupnéte si na stiidacku proti sobé. P&t Zongléri vytvori tvar pis-

mene W. Krajni Zongléfi (A a E) hazi 4 count. Ostatni 2 count.

Prvni pass hdzi A a B. Zdroven s nimi hdzi i Zongléfi C a D. Zonglér

E hazi jako prvni self.

Druhy pass hazi B-C a D-E. Zonglér A mezitim hézf self.
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ZpoZzdéna dvojka

Passing s kuZely

6.38 Zpozdéna dvojka

Jednoduchy trik pro 2 count a 4 count.

&

» A

X

Kuzelku z pravé ruky nehodis rovné, ale kiiZzem. Z tvé pravé ruky do
pravé ruky Zongléra B.

Jak ji ale mize Zonglér B chytit? Trik je v tom, Ze kuZelka leti na dvé
otoCky. To znamena vys a delsi dobu.

Zdrzeni, které kuZelka ziskd pti hozeni na dvé otocky, je stejné jako
kdyZ ji hodi$ rovné a Zonglér B si ji pak u sebe prehodi. Proto nedo-
jde ke ztraté rytmu a miiZzete dal pokracovat v passovani.

6.39 Zrychlena dvojka

Trik pro ozvlastnéni 2 count nebo 4 count.

®

4

’
’
.
’
’
s, N
7 N

K 4

KuzZelku nepassnes z pravé ruky, ale o jeden hod diiv. KfiZzem z tvoji
levé ruky do levé ruky Zongléra B.

Vv

Navic kuZelku hodi§ na dvé otocky. Vyssi hod je potteba, aby ku-
Zelka dorazila k Zonglérovi B ve spravny cas.
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Passing s kuZely 7 kuzeli

Pri spravném provedeni Zonglér B viibec nepociti zménu rytmu. Vidi

jen prilétnout kuZelku z vétsi vysky a jiného sméru.
/ l‘m jenp ysKy aj

.
’
, |
’
/ |
PN
. N
W “
/ ®:

6.40 7 kuzelu

Hazet o jeden kuZel vic nez obvykle nenf az tak tézké.

Ten, kdo zacind se Ctyfmi kuZely, hodi prvni pass - na dvé otocky.

Druhy Zonglér pockd az je pass v poloviné drahy. Pak zacne hazet

O g
EN / o B 1\% z pravé ruky passy na dvé otocky.

Nyni oba hazite passy z pravé ruky na dvé otocky. Z levé ruky do pravé si prehazujes kuZzel na
jednu otocku.
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7 kuzelt Passing s kuZely
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Kapitola 7

Doslov

7.1 Podékovani

Ke vzniku této knihy prispéli: Jitka, Martin, Renéta, Matéj, Olii, Pavel, Eva, Lucka, Vojta, Jana,
Ondrej, MiZu, Standa, V1ad’a, Adéla, Dasa, Eliska, Dan, Zbynék, Jirka, Tomas, Karolina,
Cecilka, Hanka, Mirek a dalsi.

7.2 Licence

@O0

Tento dokument je volné Sifitelny pod licenci Creative Commons BY-ND. Mizes jej $ifit a pou-
Zivat pro komercni i nekomercni ucely, musi vSak byt uveden autor a dokument nelze ménit.

7.3 Aktualizace

Nové verze najdeS na strance www.zonglovani.info.

Tato verze 0.6 vznikla 17. Cervence 2014.
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